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浅谈如何上好安全用电 
◆阴健康 

（陕西铜川工业技师学院  陕西西安  710061） 

 
摘要：安全用电是一门理论性非常强的专业基础课，老师在教学过程中，

如果大篇幅的去讲理论知识，满堂灌将会适得其反，起不到良好的教学

效果，本人结合自身实际教学，探讨如何上好这门课程，实现良好课堂

教学效果。 
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一、设计紧凑，上好每一课 
安全用这门课，理论性比较强，教学设计，就是教师在备课

过程中，全面系统分析教学问题，确定教学目标，设计解决问题
的步骤，选择相应的教学策略和教学媒体，分析评价其结果的过
程。教学设计分为教学目标的编制、教材的分析和处理、了解学
情研究学生，教学方法的选择、教案的编写五个部分。 

1、明确培养目标，围绕目标进行教学。 
教学目标是进行教学设计的依据，只有明确目标，教学设计

才能有的放矢，因此，确定教学目标是教学设计的核心问题。教
学目标一般分为“知识目标、情感目标、能力目标三大类”。 

2、吃透教材，把准重点、难点，做到因材施教。 
“重点”是教材中最基本、最重要的核心部分。安全用电这

本教材中的基本概念、基本定理、重要安全措施、规程等都是重
点，它是我们学习的基础，具有常用性和应用性。 

“难点”包含两层意思：一是学生难以理解和掌握的抽象内
容。二是学生容易出错或混淆的内容。 

教学中应突出重点，突破难点。突出重点就是在教材的重要
部分，舍得花时间、下力气，让学生真正理解并掌握它。 

3、研究学生，了解学情，做到因人而教。 
一般的教学科目，都是每一年重复上年的教案，都是在从新

抄写一次，殊不知学生不同，年代不同，对学生的教法也就随之
不同。 

4、精心备课，有备而去。 
在吃透大纲，深钻教材，了解学情的基础上，编写教案就是

教学设计的主要工作，如何编写教案，先要弄清教案的格式和结
构。教案可以是详案也可以是简案，提倡教师写个性教案，实用
教案，创新教案。总之一句话，教学设计要象小说般的完整。整
堂课都要吸引学生的注意力，调动学生学习的积极性，营造浓厚
学习氛围。 

二、每堂课都要有精彩的导入 
精彩的导入会使学生如沐春风，如饮甘露，进入一种美妙的

境界，使学生产生浓厚的兴趣并怀着一种期待、迫切的心情渴望
新课的到来。如讲触电急救时：先介绍了新闻上讲的某电工在作
业时，因操作不当触电，这时现场你刚好在应该怎么办？引入新
课使学生在聊天谈论中进入新课的学习。 

三、课中科学提问，有助学习 
1、设问直截了当。不绕圈子，干脆利落，条理清楚，主次

分明，围绕安全用电中的某一问题，语言规范，概念准确，多用
短句少用长句。 

2、发问巧妙。不按座次表发问，不按名册发问，不只叫成
绩好的发问，也不专找差生发问。 

3、表述清晰。发问语言应简明易懂，问题尽量一遍清晰到
位，不复述，以免养成学生不注意老师发问的习惯。 

4、态度自然。要充分相信学生能够回答。 
5、适当停顿。给学生思考时间。 
6、耐心倾听。不要表现出不耐烦的样子。 
7、正确对待意外，对待意外回答冷静处理。 
8、及时评价，给予鼓励支持。 
四、做好课堂小结，留下节疑点 
如何结束一堂新课是值得重视的，安全用电如果不注意课堂

小结，上课讲到哪算哪，匆匆收场，虎头蛇尾，影响教学效果。
上课要有良好的开端，也要有完美的结束，要善始善终。完美的
结束不仅保证课堂教学结构的完整，同时，也能令人回味无穷，
流连往返，达到“剧终，情不终”的艺术效果。一句话，课堂结
局象喜剧般的完美。再设疑留下疑点，激起学生课后研究问题的
兴趣，能使课堂效率达到事半功倍的效果。 

五、在讲安全用电时要注意以下几点： 
1．讲课要有节奏感 
研究发现，学生上课的注意力在通常情况下能够高度集中的

时间大约只有二十分钟不到。因此教师讲课时一个重要的技巧就
是掌握课堂的节奏，在大约二十分钟之内就应该变化一下节奏，
正如进行交响乐演奏，要不时地变换乐章。如何变换节奏?可把
内容划分成这样两类：严肃的内容和轻松的内容。严肃的内容包
括定义，各种规程，急救措施等，轻松的内容包括急救演练，小
组讨论，幽默玩笑等。讲课变换节奏就是经常在严肃的内容和轻
松的内容之间进行巧妙地变换，使得课堂充满节奏感，让学生听
课不会感到太累。 

如果能够巧妙地掌握课堂节奏，并且自如地切换节奏，一堂
课下来，不但学生不会感到疲倦，教师也会感到非常轻松。 

2．学完后要有成就感 
在适当的时候进行小组答题比赛。学生一旦能够回答这些问

题，就有一定的成就感，他们会感到学到了当天的内容。在进行
教学案例分析时，对学生的评价要从正面出发，尤其对正确的分
析要给予奖励。 

3．整堂课学生要有参与感 
获得前两个的一个重要方法是必须要有学生的参与。一般来

说，学生有两种不同形式的参与。一种是主动参与，另一种是被
动参与。当我们所讨论的议题是学生所关心的，学生就会主动参
与。时事评论和幽默玩笑一般是学生喜欢的，因而也比较容易主
动参与。但是如果学生的参与并不积极怎么办?这时候就必须采
用强制参与的方法，让学生被动参与的方法是，选择几位学生对
一个案例进行分析，或者把学生分成几个小组，对某个有争议的
问题进行辩论。让每小组的代表做报告，好的奖励，有问题的惩
罚，不失为一种有效的强迫参与的方法。参与感对学生很重要。
有了参与感，学生学到的东西才更容易记住，更容易理解。 

4．课堂学习要有相关性 
如果学习的内容和学生有一定的相关性，学生学习起来就更

有积极性。教师选择案例时，最好与大家关心的事情是有联系的。
或者放映一些相关的视频等，都会让学生觉得课堂内容丰富而有
趣，是与自己有关联的。 

5．课堂教学具有娱乐性 
为了让学生能够充分享受安全用电知识的乐趣，一个好的教

师应该要把一堂课上得生动活泼，要让课堂的气氛活跃起来，更
形象地说，就是应该让课堂里的气氛动起来，一旦课堂的气氛活
跃起来，学生和教师之间的互动就变得非常自然，学生听课不会
感觉疲倦，教师一堂课下来也因为有成就感而不会觉得太累。 

总之要上好安全用电课，各人有各人的方法，但是无论如何
我们的目的都是一样的，想尽一切方法要将我们的知识传授给学
生，使学生能愉快的学习，掌握安全用电的相关知识。 
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