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中国书法的章法构成与现代平面设计构成方法 
◆张为芬 

（浙江省湖州市长兴县吕山乡中学  浙江湖州  313105） 

 
摘要：书法创作中章法的形式构成与现代平面设计的构成虽然术语的名

称和具体的专业构造方法不同，但其原理如出一辙、殊途同归，即充分

调动和组织画面中各种组成元素和构造元件对画面整体和谐之美进行构

造。本文则试图将二者在形式构成方法上作一些比较。本文主要从中国

书法的章法形式构成为切入点，继而将其与现代平面设计构成方法作相

应的对比性讨论。我试图将书法章法的虚实、疏密对比和以白为黑与设

计中的图地关系、形式对比关系和设计中的留白三组问题作对应性的讨

论，继而简要的梳理三组问题之间的关系。 
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在书法创作中，除了笔法、墨法的关注外，我们往往也十分
重视章法的形式构成，一件完整意义的书法作品，其章法势必也
会给人以美感，而这种美感则主要指向章法构成要素中每个元件
的和谐对比与统一，这一点对于有书法创作经验的人来讲体会深
刻。而在现代平面设计领域中，充满个性与独特美感的构成也是
其成功的重要原因之一，它同样需要设计师们独特的构思和意
趣。书法创作中章法的形式构成与现代平面设计的构成虽然术语
的名称和具体的专业构造方法不同，本文则试图将二者在形式构
成方法上作一些比较。 

一、“横斜疏密、各有攸当”与现代平面设计中的“图地”
关系之处理 

明朝解缙在《春雨杂述》中曾提到：“上字之于下字，左行
之于右行，横斜疏密，各有攸当。上下连延左右顾瞩，八面四字，
有如布阵；纷纷纭纭，斗乱而不乱；混混沌沌，形图而不可破”。
这里所谓的上字与下字，左行与右行的相互参照，即是在明确提
出一种章法的构成意识，正所谓“一点成一字之规，一字乃终篇
之准”。我们在进行创作时，不仅要到字的实处，同时也要关注
虚处，作为艺术中的两个矛盾因素，它们并非对立面，而是以一
种相互联系、相互作用、和谐共存的状态存在，二者须臾而不可
分割。从历代书家留给我们的书论来看，此种看法和表述非常多，
如“古人论书，以章法为一大事……右军《兰亭序》章法为古今
第一，其字皆映带相生，或大或小，随手所出，皆入法则，所以
为神品也”、又如“篇幅以章法为先，运实为虚，实处俱灵，以
虚为实，断处俱续。观古人书，字外有笔、有意、有势、有力，
此章法之妙也”、再如“书之章法有大小，小如一字及数字、，大
如一行及数行、一幅及数幅，皆须有相避相形，相呼相应之妙”，
等等如是之言，皆在说明疏密、虚实之关系。一般而言，疏处多
显虚势，密处多为实体，“实”主要是书法中汉字的墨线本身所
迹化的地方，即书法章法构成中主要的、具有凸显特性的部分，
而“虚”则主要是指墨线、墨道以外、空白的、次要的部分，其
特点是不易于察觉，具有隐性特征。而将之与平面设计中的图与
地对照，我们则可以清晰的看到其中的相似性，如果作为一个形
式术语的转换，则可以将平面设计中的图看成是书法章法中的实
处，而平面设计中的地自然就对应着书法章法中的虚处。事实上，
不仅术语可以转换，其本质特性也一样可以作同等关照。 

图与地的关系，即画面中所谓图形主体和所谓背景之间的互
为依存、互为转换的关系问题。就画面中如何界定图与底的区别
与分配，是需要一种动态的或不断扩张的特殊意象，同时这取决
于观看者视觉的连续性的流变。 

“图”的特点，让人注视、引人注意，形象具体轮廓完整，
并容易浮现在画面的上方，有显著的结构与边缘同时具有更加明
显的内在力的延伸与扩张感。 

“地”的特点，容易被观看者忽视、不容易被注视、背景似
的存在，具有显著的扩散感，没有确定的形状。一般情况下，底
对图起着重要的衬托作用，同时固定不变，但是在特殊情况下，
“地”不在安分的停留在原地，它们以抽象形式或具有形式，不
时的走到画面前方，反而使图成为背景。 

设计中利用图与底的巧妙转换，是设计师利用人的视觉局限

性和视觉游离性的特点完成的一种设计形式。因为人的眼睛在同
一视距范围内观察事物时，习惯于集中在一种形态或区域上，而
无法在同一时间直接获取两个或更多的形态信息。图与地的转换
能造成其周围前后空间的模棱两可，同时又构成了形与形之间最
严密的咬合关系，使得形象简洁而严谨，并能在同一图形中表现
不同物象，在单一的设计中传达多重的含义信息，形成你中有我，
我中有你的互相依存关系。 

二、中国书法章法中的疏密对比与现代平面设计中对比关系
的处理 

中国书法的章法构成，不仅仅讲求疏密和谐的共存，而且还
讲求疏密对比的共生。例如清人邓石如说：“点画疏处可以走马，
密处不使透风”。现代平面设计中也非常重视对比的处理。如前
一个问题一样，二者在对比关系的认同和处理上也有惊人的相似
性。平面构成是一个二维的构成系统，要将其构成作为对比的处
理，就势必要处理好构图中各个原件和元素之间的关系，例如大
小、方圆、长短、曲直等的控制，书法其实能够调用的元素非常
之少。按照雷德侯先生的“模件化理论”，书法的或者说汉字的
最基本元素（element），就是单独的笔画，而书法正是利用这种
纯粹的元素进行各种对比的创造性处理，如黄庭坚的《诸上座
帖》，满纸点画、对比强烈，尤其是长线与短点之间的处理，视
觉张力极强，将对比的艺术处理推向了极致，以至于在徐渭、祝
允明，乃至王铎、傅山等人的大草中均能看见黄庭坚的影像。疏
密的对比在楷书、隶书等正体书法中其实也有，如颜真卿楷书《麻
姑仙坛记》等，但这主要是就单字而言。可以体会得深刻些，而
论整体章法而言，我们非得谈及行草书，尤其是草书，字势的内
部之疏密与行与行、字与字之间外在的虚实对比，包括字的黑色
墨迹与纸的空白空间的对比，都是以线条和点画的不断变化而生
成的，这就更进一步说明了中国书法的精髓所在。 

三、中国书法章法中的“以白为黑”与现代平面设计中的留
白处理 

同样，我们可以引述很多关于“以白为黑”的书论。如邓石
如谓：“（书法）常计白以为黑，奇趣乃出”。黄宾虹云：“古人都
于黑处沉着，白处空灵。黑白错综，以成其美”。犹如今人李健
《笔通》中谓：“黑者，笔画也，笔画之间谓之白，意谓结体不
独顾笔画之工，犹当计空白之妙也”。凡此真言，都旨在阐明“以
白为黑”的精妙含义。中国书法、中国画都十分讲求留白，抑或
如诗中讲意境、禅中有玄眼一样。虽然作品中有大量的空白，但
让我们却感觉不到丝毫空洞。这种对空白的处理和空白所产生的
独特张力，也越来越受到现代平面设计师的重视。现代平面设计
作品中有许多都是通过巧妙的留白使画面的主体得以凸显，与画
面实体相较而言，空白处颇多余味。这里又让我想到笪重光的《书
筏》，此书的论述之精妙，正在于他对“计白当黑”的辩证认识，
而且他不仅仅着眼于表层意义上的黑白，而是能从“匡廓之白”、
“散乱之白”等方面，动态地深层地去理解分间布白的奥妙，给
了我们现代平面设计极为重要的参考和借鉴。事实证明，巧妙的
留白，不仅能省去不必要的琐碎细节，而且还能突显作者的设计
个性、彰显主体的设计风格。 




