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教学实践 

高中体育教学中的德育渗透分析 
◆齐永刚 

（河北省保定田家炳中学） 

 
摘要：在高中阶段，体育教学既与素质教育的观念一致，又有益于人才

的全面发展。众所周知，“育人先育德”。在全国范围内推行素质教育时，

应在各门学科中均有所渗透德育教育，体育学科也不例外。为此，本文

从体育学科的情况出发，对在高中体育教学中，合理渗透德育的措施展

开了分析，仅供参考。 
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新课改提出，通过高中体育教学，除了应注意学生体质的增
强、体育基础知识的丰富、各项运动技能的提高外，还应注意在
日常的体育教学中，着重培养和发展高中生的思想道德，重视同
等并同步抓好高中生的运动技能与思想道德方面的教育。 

一、做好示范渗透德育教育 
为人师表的教师日常的言行均会极大地影响学生。高中体育

教师在教学中应做好表率，为高中生树立好榜样。所以，在德育
工作的实施过程中，应积极建设好师德环节。高中生的模仿能力
极强，体育教师在课堂上的言行举止，均是他们模仿的范本。教
师在平常的教学之中，应时时刻刻注意自身的仪容仪表，做好言
传身教，为学生树立一个良好的学习榜样。教师在日常组织活动
时，也要把控好自己的言行，既要举止大方，又要谈吐得当，做
好榜样来感染学生。在课堂上体育教师应化身榜样，带动学生一
起展开锻炼。通过潜移默化的榜样来供学生学习，并引导学生在
模仿中及时找出自己的缺陷，进而完成对学生的德育教育。除此
以外，教师还应增进与学生间的关系，在交流中本着平等的原则。
在日常的体育课堂上，做好学生的陪练工作，帮助他们学习体育
技能。当学生开始训练以前，详细地解释、说明体育项目。当学
生开始练习时，应及时予以指导、亲身示范，透过一言一行，来
为学生起个好的带头作用，以此来调动他们自主锻炼的热情，促
使他们发展体育思维，成长为独具个性的人才。 

二、以体育游戏来渗透德育 
一直以来，体育课都是学生喜爱的课程之一。这主要是由于

体育课与其他课程比更为灵活，且拥有更强的趣味性。由此，高
中体育教师在教学中，也可以考虑以趣味游戏的形式来融入德
育。各项游戏体育项目的教育意义不尽相同，教师在日常的教学
中，应制订对应的计划，在游戏中渗透德育教育。例如，教师在
日常的教学中，可以引导学生展开“捕鱼”游戏。先对学生进行
划分使其成为两组，其中一组扮演自由的鱼儿，而另外一组则手
拉手形成渔网来“抓捕”鱼儿。在游戏的过程中，学生很快便发
现唯有渔网团结，方才可抓住鱼儿，而鱼儿则应灵活且落单或太
聚集等。经过游戏后，教师还可以引导学生讲一讲感受。然后在
学生表达游戏中的感受后，再及时予以补充引导，这样便完成了
结合体育和德育的一堂课程。又如，教师还可以考虑组织学生，
展开一个“印第安人快跑”的小游戏。在赛道上先设置诸如跳马、
双杆、体操垫等的简单障碍物，再对学生进行组别划分然后展开
比赛，最后用时最短的团队为胜。在这种游戏比赛的过程中，教
师还可以适时高中学生赛道即恰似人生的跑道，不免存在坎坷和
障碍。但相信树立坚定的信念、拥有强大合作的精神后，最终必
定会获胜。 

三、深挖德育资源渗透德育 
例如，众所周知，中长跑类运动属于一类耐久、连续性运动，

既会消耗大量的体力，又显得十分枯燥，高中生普遍比较厌恶。
鉴于此，便可以考虑以走跑接替、后退跑、变速跑、追逐跑等多
样化的方式，来培养高中生不惧苦累的精神与顽强拼搏的品质。 

又如，在高中生学习球类等集体运动项目时，尤其是在学习
配合战术时，应积极引导学生知晓“众人划浆开大船”的基本道
理。在举办教学比赛活动时，通过技术考评、达标测验等，来与
学生共同客观地评价胜负得失，并正确引导他们看待成功与面对
失败，形成良好的人生观、强大的个性心理素质。众所周知，“无
规矩即无以成方圆”，在对抗比赛、竞争赛的过程中，引导学生

学习规则时，施以纪律教育，令其明白在参加体育比赛活动时，
比赛的机会还会因为自身的犯规而被剥夺。由此还可以引导学生
深思，在漫长的人生过程中，在日后的社会生活中，倘若缺乏纪
律性、正确的法制观念，则同样也终将会失去加入竞争的机会，
并得到应有的严厉惩罚。 

四、以体育精神来渗透德育 
在德育教育中，学生施以的品德教育便是关键所在。体育教

师也应在日常的教学中，刻意地为学生讲述体育界的优秀榜样事
迹，告知他们运动员奋勇拼搏、不畏艰难险阻刻苦训练的事件和
为国争光的辉煌事迹，令其对运动员油然而生钦佩之情，并以此
来引导他们在体育课上更加认真努力地学习、锻炼，以运动健儿
为荣为榜样。比如，教师在上课正式开始前，便可以为学生讲述
历史上中国怎样从“东亚病夫”逐步成长为目前的体育强国的，
并以此来激发他们的爱国情怀；又或讲一讲我国女排通过团结努
力、拼搏进取，在强敌手中脱颖而出的“五连冠”辉煌事迹，并
以此来令学生认识到团队一致的重大意义；再或中国许海峰获得
了奥运上的第一块金牌、刘翔 110 米跨栏首次大破世界纪录等。
上述均可以用于鼓励、激励学生，令他们在感受这样的事迹中，
体会中国的发展与体育的巨大魅力，在激发他们爱国情怀的同
时，培养他们直视困境、不畏艰难的意识，以达到渗透德育教育
的目的。实际上体育教学的教育意义极强，可以帮助学生树立正
确的做人准则，成长为责任感强的青少年。所以，通过体育教学，
应在引导学生独立完成竞技比赛的同时，培养他们的团队合作意
识。这样便都不知不觉地培养高中生的通力合作竞争意识，并在
课堂上锻炼他们，令其成长为兼具团队协作能力与个人闪光点的
综合性人才。 

五、结语 
总之，在高中体育教学中，一切必须围绕“育人”来展开，

本着“育人”的角度来备课。在体育教学的整个活动之中，贯穿
德育教育内容的渗透，并以此来促进学生增强身心素质，形成自
主展开体育锻炼的良好习惯。在不断提高体育锻炼能力的同时，
提高思想品德水平。 
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