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教学实践 

提高初中数学教学有效性的策略研究 
◆邵  茹  程  芳 

（江苏省宿迁市泗洪育才启明学校  江苏宿迁  223900） 

 
摘要：在当今教育改革的背景下，初中教学越来越注重效率。对于大部

分初中学生来说，数学这门课程是学起来比较枯燥、乏味的，很多知识

也比较难理解。原来的教育模式是课堂上老师去传授知识，学生在听，

对学生的吸引力并不大，学生在课堂上也不是处于主体地位，很难有较

好的效果。而数学又是很重要的学科，也是不得不去学习的学科，它具

有开发学生思维的重要作用，在教育体系中的地位也显而易见，所以教

师要转变先前的教学方式和思维方式，提高初中数学教学的有效性，使

教学变得更加有趣，让更多的学生参与到学习中，从而提高初中数学的

教学质量和目的。 
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初中数学是一门基础学科，也是十分重要的一门课程，但难
理解的知识让很多同学的学习兴趣不高。初中数学应该改变教学
模式，找到适应现在学生的一种方法，使学生的学习效率提高，
也能让数学教学更加有效，不断的提高教学质量。下面是我对提
高初中数学教学有效性的策略研究的浅谈。 

一、分小组学习，引导学生独自思考 
在传统的教学模式中都是以老师的灌输式的教育-老师讲，

学生听为主，在一定程度上抑制了学生学习中的主动性，很难使
学生产生浓厚的兴趣，也使教学变得很被动，不能让数学教学达
到设想的目标。在教学中，老师可以用一些新颖的方式，如小组
学习，这种方法可能会在一定程度上改变这种现状，会让学生对
问题进行独自思考，有更多的机会发表自己的看法。在小组中进
行研究和讨论，有利于他们的主动性会得到释放，使更多的学生
提高对数学学习的兴趣，从而让初中数学教学的效率提高。 

例如，初中数学在学习“二元一次方程组”这一单元时，老
师可以将学生分成若干小组，让同学们在小组内认识二元一次方
程，并讨论二元一次方程组的解法，再与一元一次方程的解法作
对比，从中找出他们的异同点，也可以让组内成员提出一些问题
来进行思考，最后大家一起来讨论解决，在其中要勇于表达自己
的看法。通过自己的理解，组内成员的讨论会对学习的知识内容
有一定的理解，也会意识自己不明白的问题，就会在在老师进行
讲解时有更加深刻的理解，使他们的学习变得有动力，对学习数
学的兴趣越来越大。 

二、站在学生的角度，构建良好师生关系 
对于初中生来说，心理还不成熟，对一些事情的看法也比较

极端，并且十分敏感。老师应该多多关注学生，与学生成为朋友，
构建良好的师生关系，师生关系和谐之后，一些教学问题也会得
到解决，比如学生可以在听不懂时随时与老师沟通，不至于因为
害怕老师而不敢去问老师。数学老师在教学过程中应该时刻站在

学生的角度看问题，不要因为知识简单就不做解释，这样会使学
生提高兴趣，也使教学变得更有效。 

例如，在讲“有理数”这一章时，老师会认为很简单，但对
于有些学生来说并不是很容易。这是学生进入初中认识到的新知
识，老师应该站在学生的角度来看待这个问题，不要因为学生问
的问题过于简单而不进行解答，这会使心理承受力较差的学生失
去对数学学习的兴趣，耐心解答既会使师生关系更加和谐，也能
使教学更加顺利。在课上，老师介绍完有理数之后，要出一些数，
问同学们他们都属于那种数。在讲有理数的四则运算、乘方和混
合运算时，可以让同学上黑板进行解答，看学生是否完全掌握知
识，也要在下课后留一些习题，让同学对知识进行巩固。站在学
生的角度看问题，会使教学中的一些小问题迎刃而解，让学生爱
上学习，让初中数学教学变得更加顺利。 

三、创设生活情景，巩固知识内容 
初中生正处于青春期，思想不愿只局限于课堂，老师可以在

数学教学过程中，将学习与一些生活中有趣的案例结合在一起。
学生的学习兴趣就会在一定的情景下产生，使学生学习的知识与
自己的情感结合在一起，从而促进学习。俗话说，兴趣是最好的
老师，在学习中可以很好的体现出来，有兴趣的学习与无兴趣学
习所得到的结果是不一样，在我国，大多数学生、家长和老师都
是是较为关注学生的学习成绩的，所以，只有学生对学习有了兴
趣，想要的成绩也会得到，教学的效果也会提升。 

例如，在初中数学学习“不等式解集”这一节时，可能会有
遇到水位升高还是降低的问题，教师就可以创设一个现实生活中
水库水位的场景，让同学们认识到这有可能就会在现实生活中出
现，还要同时利用多媒体技术展示一些水位图片和与本题有关的
简易画，是同学们更清楚的明白此题应该怎样解答。此方法会让
同学们更深入此场景，有更大的兴趣，从而让教学质量提高，数
学教学的有效性提高。 

总而言之，数学具有开发学生思维能力的重要作用，是一门
基础必修课。对于处于青春期的学子，思想、行为都比较活跃，
难理解的数学知识、传统的课堂模式很难提高学生的学习兴趣，
教师应该在数学课堂上改变传统的教学模式，建立良好的师生关
系，不断寻求提高课堂有效性的策略。一些新颖的教学方法可能
会提高学生兴趣，学习的效率也能够提高，数学教学的质量也能
够得到提高。 
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