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教学实践 

基于核心素养视角下的小学数学教学实践探究 
◆谭忠林 

（湖南省耒阳市东湖圩镇株山小学） 

 
摘要：最近几年，我国越来越重视素质教育，要求在课堂教学中渗透学

生核心素养的培养，提高学生的综合素质。小学数学在小学教育中占有

重要的位置，有利于开发学生的智力，培养学生的逻辑思维，但是传统

的小学数学课堂教学较为枯燥单一，难以真正提高小学生的数学水平。

因此，教师需要转变教学理念，注重提高小学生的数学核心素养。本文

主要研究基于核心素养视角下的小学数学教学方法。 
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小学数学核心素养的培养包括培养学生的几何空间观念，构
建数学模型，提高学生的数学计算能力和推理能力[1]。这就需要
教师转变传统的教学思维，创新教学方法，在教学的各个环节中
渗透核心素养的培养，以学生为中心展开教学活动，创设一定的
教学情境，激发学生的主观能动性，提高小学数学课堂教学的质
量。下面谈谈在核心素养的视角下小学数学的教学方法。 

一、寻找规律，培养学生构建数学模型 
培养小学生的数学核心素养之一就是让学生学会构建数学

学习模型，数学知识本身较为抽象复杂，学生通过构建数学模型
就能够将繁杂的数学知识抽丝剥茧，组成一个数学知识体系，抓
住数学的本质规律，从而掌握数学的解题方法，做到举一反三，
提高学生的解题效率。小学生的认知能力有限，自己构建数学模
型比较困难，所以教师应当予以及时的引导，帮助学生构建数学
模型。 

例如，讲授人教版小学数学二年级上册《乘法的初步认识》
这一课时，就可以构由加法和乘法组成的数学模型。加法是在乘
法之前学习的，教师在课堂导入的时候，就可以采用“以旧引新”
的方式，通过复习之前学过的加法的计算方法，来构建与乘法合
的模型。教师可以播放一小段提前录制的微课视频，让学生思考
一个盒子里有 5 个乒乓球，一共有 3 个盒子，那么总共有几个乒
乓球呢？教师引导学生用加法表示出来：总共有“5+5+5=15”个
乒乓球。接着，教师引导学生观察黑板上的等式，寻找其中的规
律，学生都会异口同声的回答：加数相同。然后教师告诉学生求
乒乓球的总数除了用加法表示，只要加数相同，还可以用乘法表
示，从而让学生找到加法与乘法的关系，引入乘法运算，构建加
法与乘法合的模型。构建数学模型有助于帮助学生深刻理解知识
之间的联系，掌握数学知识的本质规律，有助于提高学生的解题
效率，增加小学生学习数学的成就感，进而激发小学生学习数学
的热情。 

二、在教学过程中培养学生的数学思想 
培养小学生数学核心素养最为重要的环节之一就是培养学

生的数学思想方法，只有学会了数学思想方法，才能掌握数学的
灵魂。小学数学的课程标准也规定了要通过小学数学的课堂教
学，让学生掌握必备的数学基本知识、基本技能以及常用的数学
思想方法[2]。所以，小学数学教师要在课下认真钻研教材，认真
备课，在教学过程中有意识的引导学生在学会知识的同时，掌握
基本的数学思想方法。 

例如，讲授人教版小学数学五年级上册第五单元《平行四边
形的面积》这一课时，教师在导入环节，可以带着学生一起复习
计算长方形以及正方形面积的方法，然后让学生以小组为单位讨
论平行四边形与长方形之间的关系，然后大家集思广益推导计算
平行四边形面积的方法。学生通过热烈的讨论、拼接、测量，找
到长方形和正方形都是特殊的平行四边形，可以用计算长方形面
积的方法来计算平行四边形的面积，可以通过裁剪平行四边形，
将其拼接成一个新的长方形，利用求长方形面积的计算公式就可
以计算出平行四边形的面积。还有的同学说可以将平行四边形放
在带有相同方格大小的方格纸上，通过计算小方格的面积，来求
出平行四边形的面积。然后教师可以趁热打铁，继续引导学生是
否所有的平行四边形都可以用“底乘高”这个面积公式计算呢？
学生在思考中就会渐渐发现，在学习新的图形时，可以从已知的

图形入手，通过寻找图形之间的联系，进行图形变换，从而掌握
新图形的各种信息。学生掌握这样的数学思想方法以后，有利于
学生抓住数学知识的本质，进而促进学生知识迁移，帮助学生快
速掌握新的数学知识，还能促进学生自主学习，提高学生的数学
核心素养。 

三、创设教学情境，培养学生的推理能力 
推理是一种思维的基本形式，是通过一定的前提推断出新结

论的过程[3]。推理能力也是小学生应当具备的数学核心素养之一，
学生进行一定程度的合理推理，有助于锻炼学生的逻辑思维，培
养学生善于发现问题并积极寻找解决问题的方法的良好习惯。小
学数学教师在教学过程中，要学会创设一定的教学情境，慢慢引
导学生自己探索，培养学生的推理能力。在进行数的计算时，有
助于锻炼学生的逻辑推理能力。 

例如，讲授人教版小学数学一年级下册第六单元《100 以内
的加减法》这一单元时，教师可以创设教学情境，引导学生在无
形之中参与到建构远算法则当中去。教师在讲“27+5”这个式子
的计算法则时，可以给学生创设这样一个情境：公园的湖水中有
27 条红鲤鱼，5 条黄鲤鱼，那么谁能猜猜湖水里总共有多少条鲤
鱼？这样的教学情境贴合学生的生活实际，学生在生活当中也接
触过这样简单的数量关系。学生根据自己的生活经验，大部分回
答是有 30 多只鲤鱼。然后教师将竖式计算的过程写到黑板上，
写出最终的得数是 32 条鲤鱼，然后引导学生观察，在计算的过
程中，个位和十位上的数字发生了什么变化，“2”是通过哪两个
数相加得来的？在学生回答之后，教师给学生讲解“满十进一”
的数学计算法则。在这样潜移默化中，慢慢培养了学生的推理能
力，激发学生的探究意识，锻炼学生的逻辑思维，提高小学生的
数学核心素养。 

结束语 
小学数学教学对于小学生来说十分重要，培养学生的核心素

养，有助于提高学生的综合素质，为学生今后的数学学习打下良
好的基础。因此，小学数学教师在教学过程中要注意培养学生的
推理能力以及数学思想，切实提高学生的数学综合能力。 
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