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教学实践 

小学数学课堂教学中学生思维能力培养的问题与对策 
◆万建恩 

（青神县河坝子镇中心小学校  四川眉山  620010） 

 
摘要：小学数学是小学生所需要面对的重要学习内容，而随着年级段的

上升，不仅相关知识点覆盖面更为广泛，题型也更加丰富，难度也相对

更高。因此，小学生要能够学好数学，尤其是在数学考试中能够有更好

的发挥，不仅要能够熟练掌握基础知识，同时还要能够灵活运用知识，

即面对问题能够准确寻找到切入点和建立思考逻辑。围绕这个要求，培

养学生的思维能力也就显得十分重要。 
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在中国古代教育理论中就有“学而不思则罔，思而不学则殆”
的观点，即强调不仅要学，还要进行思考，只有这样，才能够获
得良好的学习效果。虽然小学数学相对来说比较简单，但是随着
年级段的上升，不仅相关知识点覆盖面更为广泛，题型也更加丰
富，难度也相对更高，这也意味着，对学生的思维能力提出了更
高的要求。但是目前，因为教师在教学理念和教学方式方面存在
的问题，使得在小学生思维能力培养过程中也存在一定的问题，
本文将对此进行分析，并重点提出思考对策。 

一、小学数学课堂学生思维能力培养的问题 
我们这里所说的思维能力，主要指小学生的数学思维，是小

学生综合运用判断、推理等大脑活动，对相关的数学问题进行思
考并寻找出解决方法的能力。如果学生能够利用数学思维来学习
数学和处理数学问题，不仅能够更加清晰准确地进行对问题进行
分析并寻找出答案，同时也能够在该过程中不断自我开发大脑潜
能，锻炼数学思维，使自己能够不断应对难度更大、更加复杂的
数学问题。  

但是目前，因为种种原因，很多教师在小学生思维能力的培
养方面还是存在一定的问题，具体表现为几个方面：首先，很多
教师因为在教学中的观念偏传统、陈旧，往往对学生发展的前瞻
性上有所不足，只重视学生当前表现，及对课堂所讲知识的消化
吸收和运用情况，忽略了对于学生数学思维的培养。使得很多学
生在学习过程中处于一种被动的机械理解和记忆的状态，这样即
便对一些课堂当堂问题或者课后数学作业中的问题能够很好地
解决，一旦遇到了提问方式或者前置条件有所变化的数学问题，
就会手足无措，不知道该如何切入。其次，很多教师在教学过程
中，为了锻炼学生的解题能力，往往会通过引入大量的题目进行
训练，这样不仅没有对学生思维进行有效的开发，同时，很多小
学生习惯于对数学解题过程的机械理解和记忆，其探究能力、自
主思考能力也会受到一定的制约，在这种情况下，还容易出现的
一个现象就是可能出现“畏难情绪”，可谓得不偿失。 

二、小学数学课堂教学中如何有效培养学生思维能力 
（一）引入问题驱动法 
小学生的思维就像一个机器，机器要能够转动，是需要有一

个“驱动力”来驱动前进，这个驱动就是“问题”，但是不同于

课堂上的一般提问，要能够实现对学生思维的有效推动，需要在
提问的内容和方式上进行精心设计。首先既不能够太简单，一些
常识性的问题并不能够有效驱动；同时又不能够太难，让学生无
从下手。其次，要能够在问题中实现学生对知识的温故知新，以
及用思维加工知识处理问题的能力，比如在提问有关水流的问题
的时候，就可以提问：“之前我们通过学习，知道了车辆速度和
时间关系的计算方法，那么对于水流的速度计算，和车辆有何不
同，我们该怎样计算？”学生在其中便会开动大脑，进行思考。 

（二）引入反思教学法 
反思教学法是培养学生思维能力的重要途径，在这个过程

中，需要学生对自己过去的思维过程进行再一次的认识，并在不
断地再重新思考中加深自己的对正确思维过程的掌握和理解。为
此，教师一是平时要帮助学生建立起“错题集”，让学生能够对
一些较为典型的错题进行记录；二是要指导学生对错题的正确思
考过程进行标志，可以在错题旁边运用符号记录下老师所讲的正
确的思考方式，方便学生进行反思，同时还要帮助学生进行分类，
比如“一般错题”“较难错题”“探究性错题”等等，方便学生有
针对性反思；三是要对学生的反思过程、结果进行必要的检查和
考核，了解学生思维建立情况，以及有何不足。 

（三）组织情境教学法 
有趣的情境，往往能够提升小学生的课堂融入兴趣，让学生

更好地参与到课堂问题的思考中，从而提升思维能力，因此，教
师可以组织情景教学法，来提升学生思考的积极性和主动性。比
如在“确定位置”的相关内容教学中，在正式上课之前，先将上
课的地点转移到了阶梯教室，因为阶梯教师的空间环境和座次布
局都和常规教室有很大的不同，学生在这种新鲜感下兴趣容易调
动，并且很多学生并不能够找到自己的位置，就向同学们提问，
“在这种情况下，我们能不能找到一个既简单，又有效的方法来
寻找到各自的位置呢？”，并且留给学生一定的时间和空间让其
自由探讨。  

培养思维能力，对于提升小学学生的数学综合能力具有重要
的促进作用，尤其是对于培养学生的数学核心素养，能够起到明
显的促进作用，本文主要据此提出了若干对策建议，希望提供一
些有益借鉴。 
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