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教学实践 

浅谈小学数学教学中学生数学思维能力的培养 
◆王景华 

（广东省湛江市遂溪县城月镇虎头坡小学） 

 
摘要：小学阶段，是学生学习的重要阶段，不仅能培养他们的学习兴趣，

还能为日后的学习提供坚实的基础。而在新时代背景下，不仅要求学生

“爱学习”，而且还要“会学习”。这对于学生的学习能力和思维能力有

了很大的要求，对于小学数学课程来说，思维能力的培养尤为重要。作

为小学数学教师，该如何培养学生的思维能力？本文将围绕这个问题，

进行简要分析。 
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在新课改的要求下，对于小学数学教学的要求，有了明显的
变化，其中最重要的一点，就是小学生数学思维能力的培养。也
就是说，要教会学生如何整理思路，进而形成思维习惯。在该阶
段，一定要培养学生的良好习惯，因为小学时期，是学生受引导
性和接受性最强的阶段。 

一、小学数学思维培养的重要性 
对于数学来讲，逻辑思维能力是非常重要的，想要为数学学

习打下基础，熟练的掌握数学知识，就必须有良好的思维能力[1]。
因为学生之间个体差异的不同，导致学生的理解、认知能力处在
不同的水平阶段，而小学生思维能力的培养，有助于数学知识、
学习能力和专业技能的结合和增强，提高学生解决问题的能力。 

二、小学数学思维培养的现状及原因 
在现阶段的小学数学教学中，小学生的逻辑思维能力培养不

甚乐观，有的是老师不重视，有的老师辛辛苦苦制定了方案，但
是却收效甚微，而造成这种情况的原因，主要有以下几个方面： 

（一）老师和学生之间相处不和睦导致学生不配合 
我们一直倡导师生之间的和谐、亲密相处，但现在的大多数

情况是：老师对于成绩好的孩子有耐心，对于自身优缺点，成绩
不理想的学生采取半批评半放任的态度。很多人觉得孩子小，懂
得不多，但其实，小学生对于别人的态度，是很敏感的，知道老
师不喜欢自己，所以对于课堂上的互动，和课后的疑问，也不会
主动和老师交流，对于老师的教学工作，也不愿意配合[2]。而老
师则觉得学生不爱学习，无计可施，长此以往，形成了恶性循环。 

（二）长期的应试教育留下的弊病 
我国推行素质教育时间不长，而且对于升学还是以分数定结

果，所以，应试教育留下的弊端无法清除，学生觉得成绩好就行，
对于老师的新教学方法不感兴趣，觉得没有看书背公式来的简
单。举个例子，比如在讲解图形规律的时候，教师采用不同图形
的总结，想引导学生分析图形规律，而学生却直接翻开了书。这
种固定思维的形成，直接影响了新方法的教学结果。 

（三）课后家长对于教学方式的不理解 
众所周知，学校的课堂学习时间是十分有限的，所以习题训

练，只能是让学生课后做，但是现在家庭里，孩子都比较少，所
以很多家长对孩子过于溺爱，对老师的教学方法不理解。笔者邻
居家的孩子小学五年级，他母亲对于孩子的溺爱就很严重，看到
孩子解题一时解不出来，或者做题多了点，就会开始埋怨：“你
们老师怎么留这么多作业，题出这么难，来妈妈帮你做。”接着
就开始手机搜题，帮儿子写作业，这样的家庭教育，对于孩子的
成长，是十分不利的 

三、小学数学思维培养的方法 
（一）培养“小老师”，让学生教学生 
在小学时代，多数学生对于老师都有着潜意识的恐惧感，或

者是敬而远之的态度，这就导致了师生之间的沟通不畅，比如说
老师在讲解完一道题之后，会问学生：“都明白了吗？”回答明
白的人寥寥无几，老师又问：“哪里不明白，举手”，台下一片鸦
雀无声，大眼瞪小眼。但是学生之间的相处就随便的多了，老师
可以在课堂上设置“今天我是小老师”的模块，选择理解能力强
的学生，为同学们进行讲解，老师进行引导和补充，学生之间的
交流方式，有时候比成年人要融洽，没有障碍。这样的方式可以
提高学生的自信，带动学生的积极性。 

（二）和家长做好沟通，保证家庭教育的同步 
家长的配合，是影响老师工作效率的重要原因。在教学过程

中，一旦家长觉得老师没有好好教，或者难为自己孩子，那么就
会对老师产生反感，直接影响孩子对学习的态度。所以，我们要
和家长保持良好的沟通，在教学方式有较大改动的时候，让家长
明白改变的意义，和对学生发展的优势，以达到家、校的共同教
育。家长也可以在家庭生活中，发现与数学相关的内容，交给孩
子解决，这对培养他们的思维和动手能力，都有很大好处。 

（三）对于暂时落后，或能力差的学生多关注 
作为一个合格的小学教师，首先要做到的就是一视同仁，不

放弃任何一个学生。尤其是对于基础薄弱，学习能力差，内向害
羞的孩子来说，老师的鼓励和支持，是他们坚持学习的动力、兴
趣培养的关键、开动脑筋的起点。有很多学生，他们的思维能力
差，并不是因为不具备这个能力，而是反应能力比较慢，或者某
次回答问题的答案有偏差受到了批评，所以留下了阴影。因为小
学生的心理还不成熟，抗压能力较弱，老师的批评对他们来说是
大事，所以需要我们对这件事格外注意。 

（四）制定教学计划时适当脱离教材 
小学生自控能力较差，要想让他们独立思考，就需要在制定

教学计划的时候，适当的脱离教材。举个例子，在讲述统计这一
内容时，老师就可以不使用教材内容作为切入点，而是这样说：
同学们，咱们过几天要发书本，接着告诉他们分类书本的数量，
让学生做记录，做分析。这样一来，当学生发现老师讲的内容和
书本上不同，就不会再偷懒翻书了。 

（五）结合日常生活，创立假设情境 
小学学生的联想能力不强，对于抽象的东西，不能很全面的

理解[3]，这个时候，老师就可以用一些生活中的常见物品来进行
讲解。比如在讲解图形的时候，老师就可以用黑板、胶带、七巧
板等实物来讲解，这样的方式，更有助于学生的理解。 

结束语 
在数学教学中，培养学生的思维能力，有着很重要的意义，

但其中的过程肯定是曲折，而且相对漫长的，作为小学数学教师，
需要重视这个问题，但是在教学过程中，要平常心对待，不要太
过急切，对于个别学生，要注意多鼓励，避免学生对失败产生恐
惧的心理。平时要多研究，设计多样化的教学方案，提升教学成
果。 
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