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教学实践 

让数学与生活互动——论高中数学教学的生活化 
◆文承值 

（昌江中学  海南省昌江黎族自治县  572700） 

 
摘要：高中数学是一门具有一定难度地对学生逻辑与空间想象力等要求

较高的学科，在高中数学教学过程中学生的理解程度关系着教学效果好

坏情况。数学问题源自于生活实践应用，让数学与生活进行良性互动可

将较为抽象的数学知识进行转化，提高学生的理解程度并使学生感受数

学的乐趣，通过将数学知识进行生活化的方式可加强学生对于数学问题

的思考。对此，本文从分析在高中数学教学中生活化教学方法的意义出

发，根据高中数学教学情况提出在教学过程中生活化的有效实施措施，

为数学与生活的有机结合提供参考。 
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前言 
高中数学具有一定的难度对学生的逻辑思维能力以及抽象

空间思维能力要求较高，传统的以课本知识导入的方式不利于学
生理解数学知识，学生较易因枯燥无味的数学知识点产生厌烦心
理。将高中数学生活化就是以生活实践情况与数学知识充分连续
的一种教学方法，教师通过设计与数学教学大纲相关的生活化数
学问题，以生活中的例子与数学课堂实际情况相结合，使学生认
识到数学与生活之间存在的关系。将高中数学进行生活化并不是
简单地把某道题目与生活中的问题进行结合，而是指通过生活化
使数学教学课堂的效率充分提高，使学生理解力增强，启发学生
学以致用并充分认识数学知识的魅力。因此，本文通过分析在高
中教学中实施生活化的意义出发提出将生活化与数学教学进行
结合措施，为如何实现数学教学中的生活化提供参考。 

一、实施高中数学生活化的意义 
学生学习数学的目的就是在生活中可应用数学知识解决问

题，高中数学知识难度较大存在着不少学生单纯地以应付考试为
目的进行学习的情况，不能将数学与生活实际问题相结合进行应
用。将高中数学教学生活化以生活实践与枯燥的数学知识进行结
合，有助于使学生理解较难以理解的数学问题，使学生充分认识
学习数学的趣味性，不再单单只是以考试为目标进行学习，充分
发挥学生的主观能动性积极主动地思考数学问题，并善于发现生
活之中的数学问题，真正提高学生在生活中应用数学解决问题的
能力。此外将高中数学生活化有助于提升高中数学教学课堂的效
率，将较为抽象的数学知识予以生活化，提高学生较为难以理解
知识点的理解程度，使数学课堂的教学效果提升[1]。 

二、实现高中数学教学生活化的措施 
1.创新教学理念将数学与生活结合 
教师若想将高中数学进行生活化则必须创新高中数学教学

理念，打破传统高中数学教学模式以教学大纲为标准精心设计教
法教案，将高中数学与生活进行有机结合。教师应在思想上重视
将数学与生活进行相互联系，在日常生活中关注可与高中数学教
学相联系的方面，在进行备课时自然地将生活问题与数学知识进
行衔接。在设计教案时应注意学生对于所选用生活例子的理解程
度，确保学生对于生活化之后数学知识的有效掌握，加深学生数
学知识的主观印象提高其理解力，不能盲目地、毫无逻辑地将数
学问题进行生活化，造成适得其反的教学效果弱化教学目标。此
外，教师应不断进行知识结构的更新积累丰富地经验，注意思考
生活中的数学问题，提升自身的专业水平才可有效地将数学问题
进行生活化[2]。 

2.数学课堂生活化 
将数学课堂生活化可使学生在一个相对较于轻松的环境下

进行学习，有助于学生提高学习效率。为改善数学课堂较为紧张
的氛围将数学课堂生活化，教师应在教学过程中应以生活化的用
语进行知识点讲解，同时将数学知识点与生活进行结合帮助学生
理解难度较大的内容。例如，在随机事件的概率学习中，教师以
“彩票中奖”“抛硬币”“积雪一定在春天融化”等生活事件帮助
学生理解概率问题，通过设置“买福利彩票一定会中奖吗？”等
问题使学生充分理解随机事件、不可能事件以及必然事件的区

别，引导学生对生活中存在的概率问题进行思考，加深学生对于
生活中概率问题的认识[3]。 

3.以生活情境导入数学教学 
数学问题源自于生活，教师以生活情境导入数学教学的形式

可帮助学生轻松理解数学知识，充分发挥学生的主观能动性并激
发其情感体验使学生积极地思考数学问题。例如在学习较为抽象
的空间几何体的结构中或者其他的几何知识中，借助教室中的物
品如书本、窗户、课桌引导学生进行观察使学生理解多面体与旋
转体，使学生充分理解抽象的几何内容。在进行空间直角坐标系
的内容导入时，以“如何确定某某同学在教室中的位置”“如何
确定教室电灯的安装位置”等生活问题导入引发学生的思考，带
动学生的情感体验，有助于学生理解空间直角坐标系的应用。通
过创设生活情境以提高学生的理解能力，激发学生对于数学学习
的兴趣并提高课堂效率[4]。 

4.利用生活化提高学生解决数学问题的能力 
在数学课堂中教师通过与教学目标结合将数学问题进行生

活化，以生活实例帮助学生理解数学问题，以直观易懂的形式提
高学生理解能力，使其解决数学问题的能力提升。例如学生在统
计随机抽样中以生活问题如“在进行校园食品卫生检测中，工作
人员需要对一批饼干进行检查，你打算如何展开？”等进行引入，
通过分组讨论的形式给予学生充分的讨论时间，之后请学生进行
方案讲解，使学生进行充分思考并经过课堂教师讲解后掌握随机
抽样的含义，知晓在生活之中随机抽样的使用方法，真正提升学
生解决生活数学问题的能力。除此之外，可促使学生对于生活中
的数学问题进行积极地思考，发现身边的数学并利用正确地方法
解决数学问题，提高学生的逻辑思维能力。 

三、结语 
总之，在高中数学教学中进行生活化应注意分析是否符合教

学目的，形成高中数学教学与生活化的良性互动，真正提高学生
的理解能力，使学生对于枯燥的数学知识得以充分认识与掌握。
以适当的生活化教学模式提高数学课堂的效率，充分调动学生的
积极主动性善于发现生活之中的数学问题，不仅仅使学生的数学
学习成绩提高同时激发了学生对于高中数学的兴趣，使得学生真
正地应用切实可行的数学方法分析现实生活中的数学问题。此
外，教师应不断进行探索发现生活之中的数学问题，提升高中数
学课堂生活化的实际应用效果。 
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