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教学实践 

浅谈如何开好主题班会 
◆徐  红 

（西安市八一民族中学  陕西西安  710108） 

 
摘要：班会课是学校德育教育的主要途径之一，也是学校的一门课程，

在学校教育中发挥着重要的作用。一节好的主题班会，能引起班集体成

员的触动或共鸣，培养他们懂得思考、勇于发言，形成自己的见解。 
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主题班会是班主任围绕特定的主题对学生进行思想品质教
育的一种形式，也是学生进行自我教育的有效途径。那怎样才能
开好一节影响深远、发人深省的主题班会呢？ 

一、主题班会的类型 
通常我们把班会类型分为这样三种：固定班会、临时班会、

主题班会。主题班会与临时、固定班会最大不同是它要围绕一个
主题进行，这个主题就是主题班会最核心的东西。一般来讲，主
题班会是指在一定的阶段围绕某个主题开展，对学生进行思想教
育的班会。其主要功能是德育，通过主题班会对学生进行思想品
德的教育。 

在主题班会的类型里，从活动类型看，可以分为这样几种类
型： 

体验型——这是最常见的一种类型，也就是我们在主题班会
里面通过对一个主题比较深入的体验，来使学生达到对这个主题
的深入理解。 

讨论型——对一个问题进行深入地讨论。 
表演型——这种类型现在很多班级活动里面经常被老师采

用。比如现在我给大家展示的是一个体验型的班会。 
叙事型——通过一个事件、故事的讲述调动大家对这个故事

的体验，唤起大家的共鸣。 
综合型——以上介绍的体验性、讨论型、表演型还有叙事型，

实质上都是一种理论上的划分，在真正的主题班会类型里面往往
是一种综合型。比如做一个感恩主题的班会，在这个过程当中会
用到叙事、讨论、体验等方式。 

从主题来划分，可以分为这样几种类型： 
日常主题——这是最常见的。日常生活的很多主题都可以作

为主题班会的主题来使用。 
政治主题——像我们以“不忘初心，牢记使命”为主体所进

行的主题班会，就是属于政治主题。 
阶段性主题——阶段性的主题在我们学校的各个年级段都

会使用到。比如在高中这个阶段，学生在高三备考的时候会有很
大的心理压力，在这个阶段，老师组织一次“怎样以正确的心态
去应对高考？”那么就是属于一个比较典型的阶段性主题班会。 

节日性主题——在我们的生活中很多节日适合作为主题班
会的主题，像禁毒日、学雷锋纪念日、植树节等等。 

二、开好主题班会的注意事项 
主题班会是班主任教育学生的重要阵地, 也是使学生充分

展示自我，培养信心，增进了解，增强班级凝聚力的有效形式，
如何利用主题班会的机会促进学生思想的转化,充分发挥集体的

智慧和力量，让每个学生在集体活动中受教育、受熏陶，从而提
高综合素质是每一位班主任经常思考的问题。那么，怎样组织和
召开主题班会，才能更好地发挥其教育作用呢？ 

1、班会的主题要明确 
主题班会的“主题”，好比一只曲子的基调，是用来定音的，

主题班会的内容必须围绕主题进行选择。而有的主题班会，不管
内容与主题是否相吻合，能否为主题服务，将主题班会变成了一
个“大拼盘”“捡到篮里就是菜”。比如说“文明礼仪伴我行”的
主题班会，内容里有游戏《智力大比拼》、诗朗诵《再别康桥》、
独唱《感恩的心》、舞蹈《青春的旋律》等，所选的部分内容与
“文明礼仪”这一主题毫不相干，使得主题班会有名无实，成了
没有“主题”的“大杂烩”。这样的主题班会课不管形式多么新
颖，内容多么丰富，节目多么精彩，都不会达到教育的目的。 

2、班会的准备要充分 
充分的准备才能使班会达到预期的效果，同时，准备过程也

是教育，锻炼和提高学生的过程。 
（1）做好学生的思想发动工作  班主任可采用讲述、讲解、

谈话等方式，向学生宣传班会的目的、内容、形式和要求，以便
使学生对班会活动产生兴趣，并极积投入到准备活动中来，充分
发挥学生的主体作用。班主任在班会中要放手让学生去做，但要
为学生把握好方向，对学生不到位的环节要做好示范。 

（2）做好班会内容，形式等方面的准备工作。 
在准备、组织召开的过程中，班主任的指导思想通过学生的

主体作用体现出来。要选好主持人，发动同学查阅、收集资料，
准备好相关的文字内容，主题班会涉及到的相关小品、歌舞、朗
诵等事先要预备好、排练好。这样做的目的是增强学生的责任感
和参与意识，不至于临场慌乱，俗语说：不打没有准备的仗。但
要注意的是：主题班会课需要准备，但不需要精心准备。精心准
备会破坏德育应有的现场感动、即时震撼，对德育而言，它越自
然、越原生态，就越具有生命力。例如相关节目要预备好、排练
好，但整个流程无需彩排，反复试上；涉及的一些讨论发言或自
由发言，可以给学生提示，但不可给现成的发言稿，尽量临场发
挥，体现临场效果，假如一切都预备好，没有给出一定的自由空
间，主题班会往往会形式化，课虽然进入了预设好的程序，但德
育沦为了一场秀，学生的道德体验将大打折扣。 

总之，一个班主任要想上好一节主题班会课，一定要用心，
我们就有很多方法去想，去做，也能在班会课上抓住学生的心灵，
震撼学生的心灵，开拓学生的心灵，让学生树立“聚是一团火，
散是满天星”的意识。 
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