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教学实践 

提高小学体育教学实效性的几点探索 
◆杨永国 

（黑龙江省齐齐哈尔市龙江县龙江镇中心学校  黑龙江齐齐哈尔  161100） 

 
摘要：教师备课中的“预设”应该成为课堂实效性增强的依据。在体育

课程标准的理念中，强调的是以学生为主体，尊重学生的自主性，弘扬

学生的个性，突出学习的实效性。正确处理好教案的预设与学案的生成

的关系，是学生自主学习、探究学习、合作学习的需要。本文就这一理

念在实际的教育教学活动中的运用和运用后的思考来进行点滴阐述。 
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一、认识目前教学中存在的一些影响课堂实效性的因素 
（一）教学目标设定过大 
教学目标是教学活动的预期结果，它可以克服教学上的盲目

性，是顺利进行教育活动的基本点。在预设中，我们有些教师把
教学需要达到的预期目标设定得过大，驾临于一个空架子上。通
常使用不具体、不明确、模棱两可的隐性词语，诸如：“牢固”
“相似”“基本掌握”等非举动术语来表达教学目的。这种状况
如果不能很好地纠正，将影响到有效教学。 

（二）机械地执行教案，忽视了自身的创造性 
有时在课堂教学中教师往往把教学看作是展示自己完美教

案的过程，在课堂教学时机械地执行，严重制约了学生个性的发
展，让教师和学生在课堂上都失去了再创造的空间。 

（三）片面理解课程理念，找不到自身的位置 
我们在教学中不能错误地认为确立学生的主体地位就是一

切顺从学生，教师跟着学生走。课前不作充分的准备，只是设计
几个活动，甚至只是给学生几个球，课堂教学完全变成了“放羊
式”的活动。实际上那只是教师放弃了自己的责任。 

二、结合实际谈谈目标的预设与实施的有机结合提高课堂实
效性 

（一）结合实际、制定有弹性的教学目标 
教学目标一经确定，教学活动就要围绕目标展开进行。但是

在实际的教学过程中往往会出现偏离教学目标的情况，有时甚至
会南辕北辙。教师应考虑到学生主体性的个体差异，充分关注学
生的主体性，并预留一个可以自由支配的弹性空间，根据学生能
力的高低，采取相对的措施，结合实际，及时调整教学活动目标
的水平以提高实效性。当然，目标的调整要考虑到学生原有的知
识层次和能力水平，不可以随意的升降目标。如在立定跳远的教
学中，我们首先要考虑到学生原有的水平，是初学还是复习。初
学应该适当降低远度，复习应该适当的增加远度。能力较好的学
生对于较低的远度已经失去兴趣，希望挑战更高的目标，我们应
该及时为他们提出较高的目标，提高他们的学习兴趣。而对于能
力相对来说较弱的，我们应该用较低的高度，减小学生害怕的心
理。这样，既提高了学生的学习兴趣，又可以让学生体验了成功
的喜悦。 

（二）熟悉场地、器材，完善教学活动的过程 
教学其间会有很多意想不到的结果产生。这些稍纵即逝、非

预期性的因素往往拥有无穷的教育价值，利用好这些即时的生成
性因素，将其变成新的教学的资源。这要求我们要给学生预设一
个适合学生特点和与活动内容相关的一个环境。充分利用场地、
器材资源，把握动态生成的新机会。如在教学前，我们要预设学
生可能会因为天气的变化和场地的不同而出现一些情况，精心地
做好准备。有些学生可能会出现意外，我们切不可埋怨，要对学
生进行思想上的开导，技能上也要加强训练。我们教师要及时将
生成的情况予以重视，加以强化。因此，教师在教学活动中要根
据学生的具体情况，灵活的变动教学活动的顺序，以便更好的完
成教学活动。如在持轻物掷远的教学中，以前的教学顺序：教师
讲解示范——学生练习——教师纠错及评价——学生讨论——
学生再练习——教师评价。而新课程中我们可以用这样的教学顺
序：学生自主练习——教师评价——教师讲解示范——学生讨论
——学生再练习——教师评价或学生分组讨论——学生自主练
习——教师评价——教师讲解示范——学生再练习——教师再
评价。这样的教学顺序，更能体现学生的主体性，提高学生的学
习积极性，取得更好的教学效果。 

（三）教师和学生的共同配合之下完成相应的教学活动 
小学体育教师在开展有效互动的过程中应该鼓励学生大胆

积极地参与到教学活动中去，让学生与教师共同配合，合作完成
各项教学活动的开展和实施。在实际的教学活动中，有不少的教
学内容都需要两个人共同配合方能最终完成。但是在传统的教学
中，教师不善于利用学生，所有的教学活动都是“一肩挑”。但
是在师生有效互动的过程中，教师应该邀请一个学生合作完成一
些示范性的动作。在实际操作过程中，教师可以挑选一些体育基
础好的学生和自己配合进行一系列的教学示范性活动。在实际的
示范活动过程中，学生可能不会一下子充分领会各个动作的要
领，这个时候教师切勿心浮气躁，而是应该平心静气的指导学生，
多试几次之后方能完成有效互动的最终步骤。 

结束语 
体育教学是充满欢乐、充满智慧、张扬个性的教学过程，影

响体育课的有效教学的因素也有许多，我们每位体育教师要善于
通过研讨，把握“教学目标预设”与“教学效果达成”的关系，
在倾注于对新课程全面探究的同时，更要抓细、抓小、抓实，让
我们的教学充满激情与智慧，让体育带给学生愉悦、获得和追求。 
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