
2019 年 11 月（总第 218 期） 

 1382 

教育科研 

小学心理健康教育中的家校合作策略分析 
◆朱  兰 

（江苏省苏州市吴江区同里实验小学  江苏苏州  215217） 

 
摘要：小学教育实践活动中，心理健康教育已经作为重要教学内容融入

其中，提升小学心理健康教育有效性，不仅仅需要学校主导，也需要家

庭的合作和支持。因此本研究中笔者尝试分析小学心理健康教育中家校

合作的策略，希望研究观点具有正向引导意义。 
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引言： 
心理健康教育作为小学教学体系中颇为重要的一部分，主要

在于培养学生形成健康的心理和健全的人格。随着教育事业的不
断发展，心理健康教育作为学校教育工作的重要组成部分，逐渐
受到关注，基于心理健康教育学生心理发展上起到的显著作用，
当前的教育背景下，我们应该积极动员各方力量实现对心理健康
教育的支持，其中家庭教育作为学生教育的重要组成部分。 

1 强化合作观念，承担相应职责 
当前有很多家长都存在着错误的思想认识，认为将孩子送到

学校后，教导孩子的任务就完全交给了学校，自己却很少关心孩
子，或者只关注学习成绩，忽视孩子的情感及品德状况。同时，
一些学校和教师也片面的认为，学校是讲授知识的场所，教师只
要讲解知识就可以了，学生的品德和心理健康教育应该让家庭主
要承担起来。针对家长和学校双方在孩子教育责任上相互推诿的
问题，主要是双方都缺乏充分的思想认识，没有充分的相互沟通
交流，以此要想确保小学心理健康教育顺利有效开展，家长和学
校双方都必须要重新思考自己的职责问题，深刻认识到心理健康
教育的重要意义。学校是心理健康教育开展的主力军，承担起对
学生进行心理健康教育的主要责任，要通过召开家长会、家访活
动，或者借助家校通等方式增进双方之间的沟通交流，家长则应
该积极努力的给予配合，双方各负其责，承担相应的教育职责，
强化双方的合作观念。 

2 联动活动机制，加强家校联系 
在开展家校合作教育的过程中，需要将学生、家长以及学校

的积极性都调动起来，可以借助联动活动机制实现家校合作关系
的建立，学校在这方面应该付出更多努力，实现对与心理健康有
关的心理教育联动活动的组织。并且学校应该积极记借助这一活
动机制实现对家庭教育积极性的调动，逐步建立起稳固的家校合
作关系，确保学生心理健康教育活动的顺利开展[2]。如学校可以
定期开展家长会或者其他亲子活动，激发学生参与心理健康教育
活动的主动性，与此同时，这样的活动为家长提供了向教师咨询
的契机，如了解专业的心理健康教育实践、内容以及方式等，并
且让家长对学生在校的实际学习情况进行了解，帮助家长建立有
效的合作沟通关系。此外，调查研究表明，很多存在心理问题的
学生在学习成绩上也普遍不理想，他们在日常的学习中无法获得
相应的成功喜悦感，甚至会产生自卑心理，导致他们在学习活动
中不能专心致志，有的学生转而将兴趣转向游戏、打架等方面。
这就要求学校和家庭能够建立其合作教育机制，在对学生的教育
心理健康教育内容和教育方式进行全面了解的基础上制定科学
的心理健康教育计划，逐步减轻学生的学习压力，实现学生学习
上的引导和帮助，通过积极鼓励学生在学习上以及其他方面取得
的进步，引导学生体会学习带来的乐趣。 

3 成立协调机构，以学生为主体 
为了充分发挥学校在小学心理健康教育中的主力作用，学校

应该成立专门负责家校合作的协调机构，并且应该建立相应的领
导体系，明确负责人，要让各方工作都能有统一的领导，这样才
能真正的做到家校通力合作，确保教育取得良好的实效。学校和

家长双方都要明确负责人，要在指导方针和管理方针的指导下，
双方相互监督，相互配合，这样才能真正落实相应的教育方针和
教育方案。还有必要建立家长委员会，相关专业学者应该对家校
合作情况进行调查分析，做好及时的反馈，不断完善家校合作制
度。此外，心理健康教育的目标就是要促进小学生能够实现心理
健康发展，学生是整个教育的核心，然而当前很多教师和家长都
没有认识到学生的主体作用，只有引导学生积极主动的参与其
中，心理健康教育的目标才有可能实现，学生才能更加全面深刻
的认识自我、了解自我。因此，学校和家长应该注重分析和把握
学生的身心发展规律，研究其年龄特征，通过密切的沟通交流，
及时了解孩子内心中存在的心理问题，并有针对性的进行相应的
辅导，这样他们才会乐于接受教育和引导，真正实现促进学生心
理健康发展的目标。 

4 加强心育指导，获得家长配合 
家庭教育的开展对于小学心理健康教育实施有着很重要的

影响，父母是孩子的第一任老师，当前部分家长虽然在思想上认
为孩子也应该身心协调发展，但在实际行动中却还是不能摆脱应
试观念的思想束缚，对孩子的考试成绩过于关注，每次与孩子交
流的时候基本就是围绕学习这个话题，这会无形中让孩子产生畏
惧、害怕的心理，承担着巨大的学习压力，也容易形成内向胆怯
的性格。对此，学校应加强对家长的专业指导，要让他们对心育
形成比较科学的认识，要对孩子理性的科学施教，进行针对性强
的心理疏导，从而不断提高家庭教育水平。 

结束语： 
综上，小学心理健康教育中的家校合作方式应用，显然能够

提升心理健康教育质量，因此家庭和学校应该积极合作，相互协
调，共同促进学生心理健康发展。心理健康教育是一项具有系统
性的教育工作，需要教师和家长能够付出更多的心血，共同认识
到传统心理健康教育工作中的不足，并积极改进。 
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