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教学实践 

浅议初中数学教学中如何培养学生的数学思维能力 
◆程  芳 

（江苏省宿迁市泗洪育才启明学校  江苏宿迁  223900） 

 
摘要：当代的教育改革和教育形势下，在教学中应该更加注重对学生各

种能力的培养，各种思维的开发。初中数学是一门基础必修课，是每位

同学都要接受的教育，但是对于大多数学生来说，数学学习是很枯燥的，

也比较难理解。若没有老师正确的引导和新颖的教学方式，很难对数学

学习提起兴趣。但是数学对于学生来说是十分重要的，还可以开拓学生

的思维，提高学生的一些能力，所以在初中数学教学中老师应该采用一

些方法来培养学生的思维能力，用正确的思维方法解决数学问题，提高

数学教学的质量。 
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随着素质教育逐渐深入人心，学校教育在各个方面进行改
革，也在逐渐改变、更新传统的教学模式及观念，不断地用适应
现代教育的方式来培养学生的能力。在数学方面，课堂上学习的
知识不能只停留在表面，更应该让同学们完全透彻的掌握并能体
会到其中所蕴含的数学思想，老师也要在课上不断的引导学生，
培养学生的数学思维能力，教会学生用所学知识与实践想结合，
让学会自己解决问题。传统的教学模式，学生并没有处于主体地
位，在现在的教育中，应该让学生成为学习的主人，提高主动性，
这才能够提高学生的思维能力。下面是我对初中数学中如何培养
学生的数学思维能力的一些看法。 

一、采用多媒体技术，吸引学生注意力 
初中生处于青春期，喜欢活跃的气氛和一些新颖的教学方

式。传统课堂对于初中生的吸引力并不大，没有吸引力就很难产
生较大的兴趣，没有兴趣的学习效果是不明显的。数学这门学科，
知识又多又复杂，没有兴趣是很难学好的，更难培养出学生的数
学思维能力。所以在课堂上，老师可以利用现在的多媒体技术来
吸引学生，创造良好的学习环境，这样有利于学生对学习的知识
有更深刻的理解，也能在不断的学习中逐步培养思维能力，还可
以提高教学的有效性和数学教学的质量。 

例如，在学习“走进图形世界”这一章时，老师可以利用
PPT 展示数学中所要学习的图形，让同学对这些图形有初步的认
识，为日后的学习奠定基础。在讲到图形的运动和折叠时，可先
让同学们进行思考，然后采用动画的形式进行教学，这样能够让
同学们意识到自己哪里出现了错误，还能让同学对知识的理解更
加深刻的理解。在"主视图、左视图和俯视图"的学习中，老师可
以用图片展示所要画三视图的图形，这样会让学生看得更加有立
体感，也能更容易画出图形，从侧面也能提高学生的空间想象力。
利用多媒体教学是现代发展的必然，通过这种新颖的方式吸引学
生在课上注意力从而逐渐培养学生的数学思维能力。 

二、分小组进行学习，激发学生的探究意识 

分小组学习在现在很多学科教学中都会使用到，对学生进行
分小组，能够让同学们自主学习，自己独立思考，对问题有自己
独特的见解。教师应该利用好分小组这个方式，让学生在于伙伴
的讨论中不断地提高对数学学习的兴趣。一起学习、一起讨论会
激发学生的探究意识，初中生的思想比较活跃，通过经常性的探
究，就会培养出学生的数学思维能力。 

例如，在学习“平面图形的认识”时，老师讲学生随机分成
若干小组。这些小组要先通过课本对线与角进行初步的认识，然
后要找出直线、射线和线段的异同点，同样也要找出余角、补角
和对顶角的异同点，小组成员要先自己思考，然后再进行讨论。
对于平行、垂直的探究也要采用这种方式，因为这些知识学起来
不是特别困难，学生自己研究还可以加深印象，培养学生的数学
思维能力。 

三、营造良好的课堂氛围，调动学生的思维 
要想培养学生的数学思维能力，需要老师在课堂上调动学生

的思维，教会学生学习知识、分析问题的方法。教师在教学过程
中还需要营造良好的课堂氛围，让学生感受到学习并不是一件压
抑的事情，而是能在与老师、同学们的互动中体会到快乐，感受
的数学的魅力。只有自己从内心有了对数学学习的渴望，才能够
将这门学科学好，老师才能用一些教学手段开拓学生的思维，培
养学生的数学思维能力。 

例如，讲到“平面直角坐标系”这一章节时，老师需要在上
课时候吸引学生的注意力。比如，老师可以在讲新课时问同学自
己在班里的位置应该怎样定位，这时学生就会思考。通过学生的
回答，老师找出大家说的优缺点，并进行评价。然后导入新课，
用坐标系确定自己的位置，这样会让讲课前的气氛变得活跃，还
能够通过思考调动学生的思维，从而培养学生的数学思维能力。 

总而言之，当今教育已经在不断地向素质教育方面发展，素
质教育更注重培养学生的创新能力和思维能力。教师应该在教学
过程中不断的渗透这种思想，让学生明白学习的目的是什么。对
于数学来说，更加注重培养学生的思维能力，教师应该注重学生
这方面的能力培养，调动学生的积极性，让学生的数学素养越来
越高，实践能力也逐步增强。学生是祖国的未来，初中老师也要
在培养方面也其保驾护航，培养数学的思维能力，不仅对学生的
学习有帮助，还影响在生活的方方面面，所以要不断的创新教育
模式，为学生的能力培养做铺垫。 
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