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教学实践 

让课堂乐器成为学生的一技之长 
——记我校音乐课堂中的葫芦丝教学 

◆胡爱华 

（佛山市南海区丹灶镇金沙中学） 

 
摘要：乐器教学已成为中学音乐课堂上的一种重要教学方式。教师用这

种教学方法在选择乐器时，如果可以选择葫芦丝，这种具有民族特色的

小型乐器，将其应用于课堂教学，并且能够了解乐器的优点并采用合理

的教学方法，就可以为中学音乐课堂教学增添强大的生命力，使每位学

生都有一技之长。本文探讨了在中学音乐课堂上引入葫芦丝教学的必要

性，并着重论述了我校在音乐课堂中如何让葫芦丝演奏成为学生一技之

长的具体方法。 
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一、在中学音乐课堂上引入葫芦丝教学的必要性 
葫芦丝是云南少数民族特有的乐器，因为音色优雅、旋律优

美而广受大家喜爱，用葫芦丝吹奏出的音乐大部分学生都可以演
唱出来。葫芦丝具有发音容易，不需要技术含量，简单易学的特
点，可以快速有效地掌握，并且容易吸引学生，很适合想在短时
间内拥有一技之长的学生学习。随着素质教育的改革，很多学校
都开始把葫芦丝应用在音乐课堂的教学中，这改变了音乐课上老
师一人独奏的局面，让学生直接接触到乐器，是培养学生爱好音
乐的有效途径。通过让学生实践乐器的教学方式，让学生沉浸式
体验音乐，极大地提高了学生感受音乐的能力，丰富了学生的情
感，促进了人格的发展。也在一定程度上让学生更加容易接受音
乐理论知识，掌握了基本的音乐知识和乐器的历史，使同学们感
受到中华民族音乐独特的魅力，产生浓浓的民族自豪感。 

二、音乐课堂中的葫芦丝教学具体方式 
1.营造氛围，激发学习兴趣 
音乐课不同于一般的充满理论性知识的学科，它是优美的，

充满艺术的，因此音乐教学就应该向同学们展示艺术的魅力。教
师可以通过设置丰富的教学内容，用新奇特别的教学方式去吸引
学生学习葫芦丝的兴趣。例如，在课间和午休时用校园广播播放
舒缓的葫芦丝音乐，不仅能让学生熟悉一些简单的旋律并能随口
哼唱，舒缓的音乐也能缓和学生学习的压力，使他们更好的休息，
在这种潜移默化中对葫芦丝音乐充满兴趣；或者开办葫芦丝黑板
报活动周，让同学们自己设计关于葫芦丝的黑板报内容，加深同
学们对葫芦丝的认识，激发他们学习葫芦丝的欲望，使学生学习
葫芦丝的兴趣更加浓郁。此外，学校可以组织课外文体活动，开
办葫芦丝演奏会，是同学们感受葫芦丝的魅力，也可以创办葫芦
丝兴趣小组交流会，让专业的老师带领他们学习，更加专业高效
的学习葫芦丝。 

2.树立强烈信心，让学生爱上吹葫芦丝 
在葫芦丝的实际教学过程中，应该帮助学生获得强烈的自信

心，给予同学们鼓励和肯定，使他们能够更积极地去主动学习，
给予他们更多的表现机会。基于此，教师在音乐教学过程中，要
根据学生实际的学习能力和初中生这个年龄阶段特有的青春期
追逐潮流的特点，选择初中生们所熟悉歌曲让他们练习演奏，也
可以让学生们挑选自己喜爱的音乐，由专业的老师提供乐谱或者
自己创造，将自己喜欢的流行音乐，古典音乐，摇滚音乐等各种
类型的音乐和葫芦丝融合在一起，让学生参与到音乐的创作中，
让每位同学都有属于自己的音乐，从而更加主动的学习葫芦丝。 

3.循序渐进，奠定良好的基础 
正确的指法是葫芦丝演奏最基础的要求。在教学中，老师可

以创造一套葫芦丝手指舞，让学生在每次练习葫芦丝的吹奏前锻
炼一下手指。在吹奏过程中，教授学生正确的按孔方法，指点他
们的吹奏姿势，不管吹奏的好坏与否，基础都是一定要打牢固的。
在充分熟悉了葫芦丝后就可以要求学生们在技巧上多加练习，从
简单到困难的一步步的学习葫芦丝，一定不能在基础还没有学习
好的时候就去尝试高难度的乐曲，这样会使学生的葫芦丝水平达
不到高难度乐曲的要求，从而导致学习困难，产生厌烦的心理。

教师可以引导学生在刚开始接触葫芦丝时，不要有急于求成的心
态，先学习手指的动作，再学习正确的呼吸方式，最后学习高难
度的技巧，熟练掌握一项后再继续往下学习，这样循序渐进的学
习葫芦丝，以此来逐步提高技术水平。 

4.因材施教，关注个体差异 
学生在接受能力方面存在个体差异。教师可以根据学生学习

的不同特点，因材施教，将学生的学习水平分为不同的层次，以
此来布置不同的学习任务，对于那些对音乐比较敏感，理解程度
较好，善于学习音乐的同学，因为他们具有很强的识谱能力，对
音乐充满兴趣，教师可以让他们带领小组共同学习，帮助学习能
力不强的同学在课下更好的练习，同时教师也要给他们有更高的
要求，布置一些难度更高的乐曲去练习，让他们在练习时更加注
重技巧的运用。对于一些理解音乐能力弱，对音乐兴趣不高，基
础训练都很难完成的学生，教师可以布置例如《龙的传人》、《康
定情歌》等简单易学的乐曲让他们练习，时刻肯定他们在学习中
的进步，帮助他们树立学习音乐的自信心。 

5.学以致用，检验学习成果 
教师应该想办法改善自己的教学方式，音乐课应该是一个欢

乐的课堂，不能一味的去跟学生讲歌曲表达的意义，乐器的重要
性这些枯燥无味的内容，要让学生们亲身去体验，可以多设计一
些表演活动，不需要多大的场地，一个小小的讲台就可以成为学
生们表演的舞台，给学生们机会去感受音乐。教师也可以建议学
校时常举办节日晚会，年级活动，艺术节之类的一些大型活动，
让学生们积极参与其中，给他们在全校师生及家长面前展现自己
优秀能力的机会。对于一些没有机会上台演出的同学，教师可以
安排他们在每次的家长会上做开场表演，这样不仅能让家长们看
到自己孩子的优秀，为孩子的学习提供更大的支持，也能为默默
学习不喜欢高调的同学提供表演机会，极大提高学生学习葫芦丝
的积极性。 

结语 
综上所述，葫芦丝走进课堂，让学生在葫芦丝的音乐中感受

艺术的气息，在美妙的旋律中陶冶情操。课堂乐器教学的广泛传
播给校园增加了活力，给师生带来了欢乐，使人身心愉悦。教师
不需要严格要求学生们精通专业的音乐知识，也不需要学生在葫
芦丝的学习中一定要达到专业的水平，教师的作用就在于引导学
生更好地学习。因此，用真诚的心引导他们欣赏音乐之美，学习
葫芦丝就是一个非常理想的选择。 
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