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教学实践 

在乡镇中学如何做好班主任工作 
◆黄惟良 

（广东省惠州市惠东县稔山第二中学） 

 
摘要：班主任工作承载着学校与学生、社会、家长之间的沟通桥梁和纽

带,班主任工作对学校的运转是一项至关重要的任务。初中班主任可以对

学生美好灵魂进行雕塑,在班级中充当的是组织者和领导者,那么如何才

能更好的做好乡镇中学的班主任工作呢?下面结合本人这几年一直在乡

镇中学担任班主任工作中遇到的一些困难，以及如何做好乡镇班主任工

作的一些策略。 
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班主任工作在班级中体现的是组织者、教育者和引导者，对
于学校工作来说是很重要的，尤其对一个在乡镇中学工作的班主
任来说，除了锁碎的小事之外，还要架起学生、家长、科任教师
之间的沟通桥梁，所以很多教师都不愿当乡镇中学的班主任。我
认为，只要我们肯做，愿意付出，工作虽难，但我们也一定能够
做好，平时多家访，还是可以做好的。结合平时工作，谈谈自己
是如何做好班主任工作的以及在工作中遇到的难处。 

一、乡镇班主任工作的难处 
1、厌学情绪严重 
当前,由于大环境的变化，学生态度越来越不够端正,厌学的

情绪也越来越重,这其中的原因可能是九年义务教育，小学升入
初中是不用分数来衡量,学习成绩好也罢,差也罢,全部都录取初
中学习。进入中学,课程增加,学习任务比小学更加繁重, 学习上
的压力也随之增加。加上很多学生是寄宿到学校里的，周日来学
校，周五放学回家，以前小学时天天回，现在一个星期只能在周
五的时候回。使得学生得不到家的温暖，久而久之到了初二、初
三学习成绩就越来越差，而初中生也处于一个叛逆期,慢慢地就
产生了厌学,有了这些不良习惯,班主任做工作,难度会加大。 

2、学生思想工作 
由于社会和网络等因素的影响，加上学生自身对学习认识不

够,部分学生纪律组织观念差,经常迟到、旷课、抽烟、上网成瘾、
不信任老师、与老师沟通说谎、对升高中没有目标等等之类的问
题。有的学生上课走神、讲话、爱瞌睡,不做作业,学习成绩越来
越差。班主任在班会课和晚自习的时候经常找待进生做工作,可
还是有些学生听不进去，甚至有些学生你说多了他反而会打老
师。 

二、做好乡镇班主任工作的策略 
通过这几年担任班主任工作的一些反思与总结，归纳以下几

点策略： 
1、双管齐下，齐抓共管学生厌学 
学生厌学大部分是由于基础比较差，加上父母不管他们才慢

慢导致的，所以我针对学生厌学一般是单独找厌学的学生做思想
工作，去他家里家访（这个非常重要，也是在乡镇中学很有必要

做的一件事）。家访的好处在于可以更好地进一步了解学生各方
面的情况，还可以和他们的父母直接交流与沟通，了解他们的家
庭背景，家访时不能一去到家里就投诉小孩在学校不好的情况，
这样学生会和你处于对立面。如果你经常去学生家里家访，学生
上课自然而然就会怕你三分，做起学生的思想工作就相对来说简
单的多。比如说在 2018 年，我班上有一个张某，他在七年级的
时候经常打架，没有心思学习，去了好多学校读书，最后好多学
校不愿意接受他，到了九年级又回到我们学校，并且安排在我班
上，他当时成绩又差，生物地理在八年级的时候又没有考试，刚
开始还不想读书，独来独往，想怎样就怎样，喜欢打球，爸妈也
管不了，奶奶又常常护着他，但是他骨子里有血性，我了解了这
些情况后，每当他去打球，我就和他一起，2 个星期下来后，我
找到他做思想工作，这时他也比较信任我，我让他先把基础打好，
课后找他单独补习以前的知识，下次考试总分要多考 50 分，证
明给老师看，你能行的，不断的激励他，刺激他的大脑，在上个
学期结束的时候，他在班上排第 3 名，平时他做错了，我并没有
骂他，而是让他多考几分证明给我看，他经常一点一点进步后，
慢慢品尝到了学习带给他的快乐，后来厌学情绪也慢慢的消失，
最后在中考中他以 603 分考取了高级中学。 

2、做学生思想工作，要抓住学生特点，有的放矢 
我们学校的学生大部分是镇上各个村的，他们的交通、文化、

思想、以及环境比较落后，父母的文化、生活水平也不高，而大
多数学生又都住在学校里的，缺少父母的管教与关爱，加上现在
的社会大环境影响，我们老师也只能说教，效果不明显。所以我
认为班主任要经常去课室、宿舍看学生，了解他们的学习与生活，
班级管理的好，班主任平时也要起着带头作用。要想走进学生，
先要走近他们。对于他们在生活上遇到的困难，班主任一定要多
关爱，多帮助他们。但是在班级的管理中发现问题后一定要从严，
一视同仁，不能对某个学生搞特殊。有些不是非原则性的要有的
放矢，课后多和学生开开玩笑，和男生打打球，这样做工作，学
生才不会对你有意见。比如我班上的邓某，他上课喜欢讲话，但
是人没有恶意，就是嘴巴多，了解这个情况后，我并没有骂他之
类的，而是原谅他，那一次以后他真的进步了很多，因为他懂得
老师的用心，从心里感激。 

总之我们要多倾听学生的心声，了解他们的烦恼，适当满足
他们的合理需求，有针对性的进行教育和引导，为每个学生的全
面发展提供公平的机会。 
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