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教学实践 

加强小学体育教学中德育教育的有效对策 
◆刘锡平 

（广东省惠州市惠阳区淡水第六小学） 

 
摘要：随着当前素质教育的加强，越来越多的教师在教学中注重引导学

生全方位的发展。在这种社会背景下，小学体育教师也通过理论教学和

实践教学的结合，来加强对小学生的德育教育，将体育具备的特殊德育

功能突显出来，从而充分实现学校体育的价值，培养学生的德智体全面

发展。本文提出教师应当明确体育教学中的德育目标，应将德育教育工

作作为小学体育教学里的“常态化”工作，从三个方面提出如何在体育

教学中渗透德育教学，望引起重视。 
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引言：随着素质教育观念的落实，德育教育已经成为如今教
育中的热点名词，各科教师在教学过程中不遗余力的为自己的学
生传达德育理念，以促进学生的全方位发展。小学体育是保障小
学生身体素质的一门重要课程，因此，势必需要教师在教学时抓
住契机渗透德育教育，以使得学生身体素质与精神思想同时健康
发展。 

一、小学的体育课堂中渗透德育教育的必要性 
小学体育教学的目的是培养学生的健康体魄，锻炼学生的身

体，增强学生整体的身体素质。但因为小学生正处在一个吸收知
识、培养正确的人生观、世界观的阶段和健全人格的阶段，体育
教师在课堂中加强德育教育对小学生的影响很大。因为在课堂
中，教师与学生有着直接的相处，而且学生因为处于一个对知识
相对渴望的阶段，在耳濡目染中会吸收教师在课堂上说的话和做
的动作。如果体育教师充满着健康的朝气，对教学充满着热情与
激情，对学生认真负责，在课堂上透露着幽默积极的情绪，都会
引起学生在日常的学习生活中的积极模仿。因此教师在小学体育
教学中有效的渗透德育教学，对学生影响也尤为重要。教师在课
堂上，可以组织一些简单的实景演习，如同样 800 米的路程，坚
持跑下来和轻易放弃的同学会得到别人怎样不同的对待，他们自
身心理会产生什么想法，通过这个体验过程，在潜移默化中培养
孩子坚强的意志力与不轻易放弃的人格。还有，教师也可以在课
堂上组织学生一起看篮球、排球比赛，通过他们成功或者失败的
经历，让学生思考心得想法，学生之间互相交流，从而引导学生
要进行积极有效的团队合作。这些是课堂上的理论教学中应该渗
透出的德育教学内容。 

二、小学的体育课堂中渗透德育教育的方法 
（一）、注重教师的引导作用 
小学体育教育的具体实践过程是多种多样的，因此可以随时

渗透德育教学，对学生起到积极影响。比如:田径这种相对而言
比较枯燥的体育项目，却有利于锻炼学生的毅力和忍耐力。教师
可以在课堂上组织一些友谊比赛，通过长时间的训练过程，对学
生意志力进行考验。训练的过程中教师要多多鼓励他们坚持，忍
耐，从而慢慢健全学生的人格。而排球、篮球等多种球类活动则
有利于培养学生之间的合作能力和团队意识。团队比赛，顾名思
义，必须要队员之间的互相配合，各司其职。教师在课堂上可让
学生进行自由分组或刻意将性格差异大的学生分到一个小组，通
过他们之间的磨合与配合，提高学生的人际交往能力，使他们从
小培养起适应社会的能力。通过团队竞争分出胜负，则可以培养
学生从小为了实现目标而拼尽全力，也可以让他们锻炼自己强大
的心理素质，平淡对待输赢，以免心理太过于脆弱将来酿成悲剧。 

（二）、注重教师的分阶段管理 
教师成功的将德育教育贯彻到体育教学中需要找准正确的

时机，因此教师可以将一节完整的体育课分为几个循序渐进的阶
段，在不同的阶段渗透一些不同的德育知识。在篮球、排球这些
球类课时，可以将其分为教学前、教学中、教学后三个不同的阶
段，教学前教师让学生分组合作去领取教学体育器材，这样可以
锻炼学生的动手能力、自己的事情自己做的独立能力和形成互帮
互助的意识;教学中，教师在教授一些基本的球类规则和技术后，
让学生分组进行训练然后比赛，这样不仅可以锻炼学生的学习能

力，而且可以培养学生之间的合作精神;教学后安排学生去归还
体育器材，这样就能训练学生负责的态度和学会做事要有始有终
的道理。还有，教师在体育课堂中还可以设计很多小游戏，通过
这些小游戏锻炼学生遵守规则的能力，以及让他们明白通过公平
竞争才能分出输赢的。所以，在小学体育教学的课堂中引进德育
教育，不仅有利于学生德智体的发展，还可以从小培养他们健全
的人格。一举双得，因此必须引起重视，从小进行德育教育是十
分必要的。 

（三）、注重教师的因人施教 
教师在小学体育教学中要注重师生之间的相互互动与沟通

交流，在课堂上与课堂下都应该多和学生交流，从而发现学生的
性格特点，并根据学生的性格特点渗透德育教育，这样对症下药，
能达到事半功倍的效果。比如有些学生从小就缺乏自信，一旦做
错什么事很害怕挨批评,心理压力过大，做事就更加的畏手畏脚，
因此教师在教学过程中，在看到这样的孩子正确的完成所有训练
后，应该及时向学生投去鼓励和表扬的眼神或者在全班同学面前
表扬学生，这样就能打消学生内心的恐惧感，树立起自信心，这
样就更加有利于德育教育的开展。比如，我们学校田径队有一名
叫杨健溢的男队员，他性格比较内向，刚开始训练时身体素质偏
差、耐力也较差，但是他比较上进，每天都风雨无阻的准时到位
训练，体育老师对他也十分关注，经常对他进行鼓励教育，后来
他对自己也充满了自信心，人也变得开朗起来，学习生活也有了
较大的改变，训练上也是突飞猛进，200 米测试的成绩，从半年
前的 36 秒 5 达到了现在的 31 秒 82，得到了同学们的赞美，也
得到了家长和班主任的一致认同。如今，小学体育教育的教育目
的不仅要求学生掌握体育的相关知识和技能，锻炼自己的强壮的
体魄，更重要的是要让学生的德智体美劳都得到全面的发展，培
养自己健全的人格，因此教师要在小学体育教学的过程中要把德
育教育放在最重要的位置上。 

结束语：小学体育教学与德育教学关系密切，把二者有机结
合在一起，将理论课程与实践课程完美融合，有利于从小培养学
生的毅力、忍耐力、合作精神和遵守规则的习惯，让学生在体育
课堂中提高学习思考的能力，也有利于激发出对某种体育的兴
趣。更重要的是，通过在体育运动中掌握不同的技巧，还可以培
养学生灵活的应变能力与创新能力。因此，在小学体育教学中渗
透德育教学是最为重要的。 
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