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教育科研 

基于数学元认知体验合理调控解题思路 
◆王健发 

（广东省惠州市华罗庚中学） 

 
摘要：学生解题思维的提升需要学生主动参与到解题过程中，老师要建
立，引导，培养好的学习氛围，让学生产生深刻的数学元认知体验，激
发学生强烈的解题欲望，进一步合理调控解题思路. 
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数学元认知体验是数学元认知的成分之一，数学元认知还包
括数学元认知知识和数学元认知监控，三者之间相互作用构成一
个有机整体，无论是教学效率的提高还是学生解题思维的提升都
发挥重要的作用。数学元认知知识是解题思维的起点，元认知体
验是元认知知识和元认知监控之间的桥梁，元认知监控调节思维
的走向并起着优化元认知知识和强化元认知体验。尤其是数学元
认知体验可以激活相关的数学元认知知识同时又为数学元认知
调节活动提供必要的信息，如果没有对当前的认知有深刻的体
验，那么数学解题活动是很难衔接起来的，解题也就缺少了方向
和针对性。 

一、正确愉快的元认知体验优化解题思路 
例 1:已知三个方程 ,092 =+− mxx ,025)1(22 =+−− xmx  

,010322 =+++ mmxx 中至少有一个方程有实根，求实

数m的取值范围. 

法 1: 0942
1 ≥×−=Δ m 6.6 ≥−≤ mm 或 ① 

或 0254)1(4 2
2 ≥×−−=Δ m 64 ≥−≤ mm 或 ② 

或 0)103(44 2
3 ≥+−=Δ mm 52 ≥−≤ mm 或 .③ 

学生对至少有一个方程有实根分成 7 种情况进行讨论，最后

取并集可得实数m的取值范围为（- ),5[]2, +∞∪−∞ . 

显然大家都觉得方法 1 的讨论有些复杂，请同学们思考还有

没有其他方法呢？ 

法 2:从对立面进行考虑再求补集 
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得三个方程至少有一个方程有实根时，实数m的取值范围

为（- ),5[]2, +∞∪−∞ . 

分析:方法 1 无疑是正确的（正确的元认知体验），老师给予

赞扬之后学生又获得了愉快的数学元认知体验（愉快的元认知体

验），进一步提示学生还可以将解题方法进行优化，学生的解题

欲被调动起来，自然会去思考其他解法。解法 2 的同学对此题做

进一步深入的分析，选择正难则反，从而优化了本题的解法。 

二、错误失望的元认知体验纠正解题思路 
例 2: 设 2)1(1,)( 2 ≤−≤+= fbxaxxf ， 4)1(2 ≤≤ f ， 求

)2(−f 的取值范围. 

法 1: ∵ ,2)1(1 ≤−≤ f ,4)1(2 ≤≤ f 而

,)1( baf −=− ,)1( baf +=  

∴ ,21 ≤−≤ ba ① ,42 ≤+≤ ba ②，①+②得： ,3
2
3 ≤≤ a

① +−× )1( ② 得 ， ,
2
3b0 ≤≤ 又 ∵ ,24)2( baf −=− ∴

,12243 ≤−≤ ba 即 .12)2(3 ≤−≤ f  

同学们请思考一下，本题还有其他解法吗？ 

法 2 ： ∵ ,)1( baf += ,)1( baf −=− ∴

,
2

)1()1( ffa +−=
2

)1()1( −−= ffb  

∴ =−=− baf 24)2( )1()1(3 ff +− ，∴ 10)2(5 ≤−≤ f . 

三、受阻焦虑的体验调整解题思路 

例 3:如图扇形 AOB的半径为 1，中心角为
3
π ，PQRS是扇

形的内接矩形，问 P 在怎样的位置时，矩形 PQRS 面积最大，

最大值是多少？在讲评此题时，我认真听取了完成此题学生的解

题思路和没有完成此题学生思路受阻情况。 

没有完成此题几位同学的情况，他们的解题过程如下： 

设 ,xPS = 则 ,1 2xOS −= xxOR
3
3

60tan
==


，

xxRS
3
31 2 −−= ，所以 xxxSPQRS )

3
31( 2 −−= ，做到这里，

学生再也做不下去了，最后就放弃了（思路受阻产生焦虑）。 

深入分析思路受阻的原因是在选择变量时以边为变量，因此

我提示学生能不能不以边为变量，而改成其他元素为变量，请大

家再去试试（调整解题思路）。几分钟之后一位同学说，点 P 在

弧 AB 上动时，半径OP 在做旋转，而伴随着矩形的长和宽在变

化，显然与角度有关，因此我选择了角度做变量.他的解题过程

检录如下: 

解:设 ),
3,

0(, παα ，∈=∠POS 则 αsin=PS , ,cosα=OS 在

三 角 形 OQR 中 , ,sin60tan
OROR

QR α== 所 以

αsin
3
3=OR , αα sin

3
3cos −=−= OROSRS , 

所以 ααα sin)sin
3
3(cos −=×= RSPSSPQRS = 

6
3)

6
2sin(

3
3 −+ πα . 

显然,当
6
πα = 时,面积最大值为

6
3 . 

接着我又让思路受阻的同学做个反思.反思的结果是：在三
角函数这章的学习中，不够认真，知识学的不够扎实，对知识的
理解不够深入，对典型例题和习题也没做认真的总结、归纳及反
思（元认知知识不够），因此见到题还是像以往那样做而忽视了
三角函数的工具作用，遇到困难时没有管理好自己的情趣（元认
知体验缺乏）。最后我鼓励他们说：“希望他们能在不断的反思中
取得长足的进步”，增强元认知体验。 

总之，数学教学除了教会学生合理的选择解题思路去解决一
些数学问题，更应该在数学元认知体验处下工夫，通过各种渠道
增强认知体验，只有这样学生才会调动数学思维的批判性、深刻
性、创造性、灵活性、广阔性去合理选择解题方法并对思路进行
调控。 
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