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教育科研 

浅析户外自主游戏开展的问题及对策 
◆熊玉荣 

（广东省四会市东城街道沙头幼儿园  526200） 

 
摘要：在幼儿园，户外自主游戏是在户外环境中，幼儿按照自己的兴趣

爱好自主选择自主探索的游戏。户外自主游戏能够培养幼儿兴趣和爱好，

并且促使他们自主探索，促进儿童不断认知和发现。同时，户外游戏能

够促进幼儿之间的交流，提高他们的口语表达能力，并促进幼儿运动能

力的提高。在当前户外游戏仍然存在一些问题，本文针对幼儿园的户外

自主游戏，分析了其中存在的问题，并提出了有效的解决对策，旨在为

相关研究提供参考，促进幼儿综合素质和体能的提高。 
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一、当前幼儿园户外自主游戏开展的问题 
(一)幼儿户外自主游戏的时间不足 
在我国儿童发展指南中指出，要确保儿童充足的户外活动时

间，每天需要在两个小时以上。但是在实际的幼儿园教学中，包
含了晨练和早操以及户外体育活动。这些活动的开展预热时间
长，幼儿进入状态慢，并且很难进行有效的过度，因此真正活动
的时间很短，并且，都是采用简单游戏方式，很难进行自主游戏。 

(二)户外自主游戏内容和材料单一 
在幼儿园活动中，户外自主游戏是重要的组成，因此需要丰

富其内容和形式。然而在实际的教学中，多数户外自主游戏都是
体育锻炼的形式，并且在活动中主要设施是滑梯和皮球，跳绳等
等，内容十分单一，难以满足幼儿的需求。 

(三)部分教师缺乏对户外自主游戏观察的重视 
根据调查可知，有一部分的教师认为在自主活动中观察难以

掌控。还有一些教师意识到了观察的作用，然而却不知道如何去
观察和了解儿童的行为。还有一部分教师只关注幼儿的安全问
题，认为没必要对幼儿的活动进行指导和观察总结。这些教师的
行为都没有认识的观察在户外自主游戏中的重要性，因此也降低
了游戏的效果，不利于幼儿的发展。 

二、开展户外自主游戏的几点建议 
(一)合理规划游戏场地，增加游戏内容及游戏时间 
1.丰富多元的自主游戏内容 
在户外自主游戏中，儿童是活动的主体，因此，在游戏的选

择中，他们有主动权。因此，教师要根据幼儿的爱好和意见，选
择他们喜爱的自主游戏活动，并且不断丰富活动的形式和内容，
促进幼儿的参与。 

2.开发多元化的游戏环境 
在幼儿自主游戏活动中采取多元化的游戏环境，不但能够给

幼儿带来良好的环境，更能够提高游戏效果，发挥自主游戏的独
特价值。同时，根据游戏的性质和要求，进行游戏环境的开发和
设置，能够提高儿童参与游戏的效果了，例如，开放平坦的空间
有助于发展幼儿的大动作，幼儿园的角落、封闭的空间对幼儿来
说意味着安全、自由和个性化，适宜开展个性化的探究活动及创
造性的表现活动。笔者所在的幼儿园操场平坦，幼儿可以在其中
尽情“摸爬滚打”，适宜开展体育游戏，发展大动作。幼儿园的
角落位置具有一定的私密性，能为幼儿创设自由、放松的心理氛
围，有助于开展个性化的探究活动及创造性的表现活动。操场左
侧狭长但宽度不大的空间，适合开展角色游戏。 

3.保证充足的自主游戏时间 
幼儿园一日作息时间可以弹性安排，将户外自主游戏和早操

加以整合，晨间户外活动和早操相对集中安排，减少幼儿在室内
外活动交替、上下楼梯等环节上的等待，从而保证幼儿的户外活
动时间。尤其是每天的全园性户外自主游戏活动，让幼儿拥有连
续一个小时的混龄、混班的游戏时间。在此段游戏时间中幼儿可
以自由选择场地、自由选择同伴、自由选择玩法、自由选择内容，
满足幼儿个性化的需要。 

(二)尊重幼儿的自由表现，减少对幼儿的干预 
自主游戏是幼儿根据自己的兴趣自愿进行的活动。在自主户

外游戏中，教师进行相关规则的设定之后，在规则之下，由幼儿
根据游戏的主题和游戏设施进行自由游戏活动时间。例如，在玩
沙活动中，教师做好规则的设置：（1）按小脚印整齐摆放鞋子。
（2）按标志取、放工具.（3）不扔撒沙子，保持沙池外清洁.（4）
活动结束清洗手、脚。然后让幼儿按照要求进行自由活动，教师
在一遍进行观察。针对在活动中出现的一些游戏状况，教师不要
急着去干预，要基于对幼儿游戏的观察以及对幼儿游戏行为的分
析与解读，正确把握介入的时机和方法。教师应变“质问”为“询
问”、变“制止”为“了解”，尊重幼儿的选择，也要尊重幼儿暂
时的不选择，才能让幼儿成为自主游戏的真正主人。 

(三)根据幼儿需求做好游戏材料的投放 
随着年龄的增长，幼儿的生活经验和游戏经验越来越丰富，

在游戏中表现出的表征、合作、构造等行为水平随之提高。因此，
形象化玩具随年龄增长而递减，低结构材料随年龄增长而递增。
小年龄班幼儿的自主游戏需要有一部分相对稳定的主题环境的
预先布置，即固定的空间、固定的玩具材料，有利于幼儿熟悉游
戏环境，使他们在已有经验的基础上自主游戏。随年龄的增长，
游戏环境的构建、内容的确定、材料的选择，应逐渐转向以幼儿
为主，最终应该是由幼儿自主决定。因此，小班阶段的游戏应主
题明确、空间固定，投放的游戏材料也应比较逼真，而中大班的
游戏，可以不固定空间和游戏主题，只是设置“材料超市”，让
幼儿自主选择材料、自主布置环境并开展游戏。 

教师要根据幼儿在户外自主游戏中的表现，根据班级幼儿不
同的发展水平投放相应的材料，以解决幼儿在游戏中遇到的问
题，维持幼儿的游戏兴趣，支持幼儿游戏的开展。 

（四）重视教研，促进教师专业成长 
开展户外自主游戏并不仅仅是为了让幼儿玩耍，更重要的是

促进他们的发展。户外自主游戏不仅仅是一种游戏活动，更是一
种教育活动。要有效地提高户外自主游戏的质量，就需要提高教
师的专业素质，做好活动的观察和分析。 

对于如何观察幼儿的游戏行为，如何正确把握不同户外游戏
区的观察视角，如何对幼儿游戏行为进行准确的分析与解读，都
是教师们十分困惑的。我们着手制订了不同游戏区的观察量表，
将观察的要点转化为教师能够具体操作的、可执行的内容，为教
师观察幼儿提供了有益的参照。 

我们以教师现场观摩游戏或观看游戏视频的方式，共同聚焦
户外游戏区，以定点观察或追踪观察的方式，采用实况描述法进
行记录，并分小组对观察结果进行分析。这种共同聚焦问题、小
组形成合力研讨并分享的方式，能很好地消除教师对观察分析的
畏难情绪，帮助他们掌握观察、分析的方法。 

三、结束语 
综上所述，在幼儿园中开展户外自主游戏有着重要的作用，

因此，在实践中必须需要教师精心组织并细心引导，做好对幼儿
的观察，并且分析他们的心理特征，在实践过程中，教师要不断
探索，找到提高游戏效果的方法和手段提高。 
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