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摘要：在中学德育教学的过程中，应当注重德育的方法和方式，使德育

教育的实效性能够真正的彰显出来，在杜绝德育教育的过程中，教师必

须要注重以问题意识为导向，在以问题意识为导向的基础之上，来寻求

德育的良好方式与方法。建立在问题历史上的德育方法和方式，才能够

切实的保障德育的共同顺利推进。 
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引言：学校德育是指教育者按照一定的社会或阶级要求，有
目的、有计划、有系统地对受教育者施加思想、政治和道德等方
面的影响，并通过受教育者积极的认识、体验与践行，以使其形
成一定社会与阶级所需要的品德的教育活动，即教育者有目的地
培养受教育者品德的活动。德育教育的整个过程，更应该建立在
教师对于德育的充分把握的过程之中。使得德育的整个过程，更
加的能够体现出教育的维度和科学的维度。从这个意义上来说，
德育就应当是建立在对学生的充分与科学的引导的基础之上。德
育教育应当以问题意识为导向，也就是说在当前德育教育的过程
中存在哪些问题，教师必须要解决这些问题为基础，使德育的过
程更加的能够适应学校的发展需要，是教师在德育的过程中，更
加的能够具有主动性，对于德语来说，这样才能够切实的保障德
育的实效性。 

一、中学德育教育实效性存在的问题 
（一）较少发挥班干部的带头作用 
在中学德育开展的过程中，班干部实际上起着一个重要的作

用。在当前中学德育教育的过程中，没有或者是较少注重班干部
的作用，使得德育教育的实效性大大降低。对于任何一个德育的
教育教学来说，班干部的作用都是必不可少的，班干部是与学生
接触最多的群体，教师在实际教育教学的过程中也与班干部了解
和接触的最多，这些都使得班干部应当成为德育教育的良好的带
动群体。但是在当前德育教育的过程中，学校很少注重班干部对
于德育的推动和带头作用，这些都弱化了德育教育的实效性是德
育教育没能够体现出其应有的科学维度。不注重发挥班干部的作
用，是中学德育的质量和水平都有所下降，也减损了德育教育的
科学性。 

（二）较少注重营造良好的校园德育的文化氛围 
德育的过程是需要文化来引导的。有一定的德育的文化氛

围，有利于德育实效性的开展，从这个角度上来说，在当前德育
教育的过程中很少注重德育的校园文化氛围，也就是说校园里面
的德育文化氛围没有真正体验出来，这些都在客观上影响了德育
的文化氛围。有着一个良好的德育校园文化氛围，能够真正的促
进德育的科学开展，这些对于德育的正常开展来说具有重要的意

义。在当前德育教育的过程中，必须真正的注重德育的校园文化
氛围的建设，忽视德育的校园文化氛围，不能够真正的体现出德
语的科学性也不能够真正的展示出德育教育的真正的应有的内
涵。 

二、中学德育教育实效性的改善措施 
（一）充分发挥班干部在中学德育教学中的作用 
班干部是一个班级的中流砥柱。充分的发挥班干部在中学德

育教学中的作用，有助于实现科学的中学德育的过程。班干部是
与学生群体接受最多的群体，充分的让班干部来影响和引导学生
的德育过程，显然就有更重要的优势。从这个意义上来说，班干
部的作用是不能忽视的，班主任以及相应的教师应当注重与班干
部建立良好的沟通关系，让班干部能够真正的为中学德育作出应
有的带头作用。换句话说，班干部应当在中学德育的过程中充分
的扮演带头以及模范的作用，在平时生活和学习中都以身作则，
真正的起到相应的模范作用，在生活细节上严格要求自己，使自
己能够真正的在中学德育的过程中发挥应有的带头和模范作用，
班干部对于中学德育的促进和带头作用能够真正的有利于中学
生德育过程开展的科学性。 

（二）学校应当营造良好的校园德育的文化氛围 
校园德育的文化氛围是需要学校真正的予以营造的，在校园

德育发展的过程中，学校应注重营造良好的德育文化氛围，让每
一位学生都能够处于学校所营造的良好的德育网络氛围之中，这
些都能够有助于学校得有文化活动的正常开展。学校可以举行相
应的征文类的活动，或者相应的其他比赛，来促进德育的开展过
程。学校德育措施的开展的有效性实际上也决定了中学生德育课
程的实效性。从学校层面就营造良好的校园文化氛围，有助于中
学生的德育文化的科学开展，对于中学生来说，有序的开展德育
文化氛围的活动，才能够真正的是中学生真正的融入到校园文化
氛围的建造之中，这无形中给中学生以更大的启发，使中学生能
够更好的参与到校园德育文化的氛围之中，有利于提升德育课程
的实效性。 

结语：在中学生德育建设和德育课程开展的过程中，学校以
及教师都应当做出一定的努力，以问题意识为导向，不断的发掘
在中学德育实施过程中的问题，并且以解决这些问题为基本的价
值取向，使中学的德育课程开展更加富有实效性和效果性，逐渐
的引导中学德育的课程健康有序的发展。 
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