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教育科研 

家庭教育方式对幼儿性格发展的影响 
◆杨雄镇 

（广西城市职业大学  广西崇左  532200） 

 
摘要：随着教育体制改革的不断深入，家长对教育的重视程度日益增高，

许多家长的教育理念与行为都有巨大的转变，他们能够为幼儿的发展创

建有利的、健康的生活环境，并努力培养幼儿良好的性格。但是也有一

些家长由于种种原因无法满足孩子正常的需求，不利于孩子性格的培养，

甚至一部分家长由于教育理念与态度不正确，而对孩子的性格培养起到

了消极的作用。本文基于此，对家庭教育与幼儿性格培养的关系进行了

分析和探讨，认为家庭教育方式对孩子的认知、社会化和性格发展都有

着重要影响。指出家庭教育在幼儿性格培养中存在的误区，包括缺乏正

确的儿童观，缺乏平衡的教育目标，缺乏科学的教育方式等，并提出家

庭教育中促进幼儿性格培养的有效方法，认为家长应该言传身教，平等

沟通，循循善诱，营造良好的家庭环境，并且还要注重对幼儿的鼓励。 
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一、引言 
父母的性格对孩子性格的形成是一个不可忽视的因素。比

如，一个孩子的母亲开朗热情、善良，父亲也是个通情达理的人，
那么这个孩子或多或少都会拥有父母这样的性格和品行，相反，
若一个小孩成天生活在一个父母脾气暴躁、忧郁，或母亲泼辣蛮
横的家庭环境中，那么这个孩子也会比同龄人更加叛逆、暴躁。
当然，这也不是一概而论，许多孩子的性格通过家长的教育和学
校的教育也会得到正面的发展。因此，本文的研究目的是为了探
讨家庭教育方式对幼儿性格发展的影响。为了研究这一问题，本
文选择文献研究法和案例研究法，以幼儿园大、中、小班幼儿及
其家长为研究对象，对该幼儿园性格培养的现状和问题进行研
究。 

二、家庭教育方式对孩子的影响 
（一）家庭教育方式对孩子认知发展的影响 
维果斯基认为，孩子认知能力的发展受到各种社会因素的影

响，其中在问题解决过程中成人创造的环境及提供的指导是十分
重要的，而这种指导就体现了家庭教育方式。通过这些指导，孩
子的认知能力才能超越现有水平而向上发展。因此，要理解孩子
的发展，就必然要关注家庭在日常生活中向孩子提供的各种正式
和非正式的指导。温暖和理解使孩子产生温暖、信任和安全感，
并形成良好的性格与学习习惯，惩罚、否认、拒绝和干涉则使差
等生有逆反与自卑感，对学习厌恶、抵触和缺乏信心。 

（二）家庭教育方式对孩子性格发展的影响 
家庭是孩子早期生活 基本的环境，约占其全部生活时间的

三分之二。儿童时期是个体生长、发育、身心发展的 迅速的时
期，也是 容易接受环境影响和教育的时期。家庭对孩子的作用，
不仅在于它所提供的生活保障，更为重要的是它对性格形成的影
响。 

影响性格形成的因素主要有三个： 
一是生物学因素，包括遗传、先天素质和气质、体貌特征和

成熟速率；二是社会化因素，主要有家庭、学校、同伴、社会团
体组织和机构，广播、影视、报刊的宣传等；三是个体的自我意
识，即人对自己的状况和活动的意识。 

三、家庭教育在幼儿性格培养中存在的误区 
在现实生活中有一部分父母对孩子的性格培养具有很多错

误观点，一般体现在以下方面: 
（一）缺乏正确的儿童观 
一些父母不熟悉孩子身心成长状态，育儿方式不先进，觉得

孩子是大人的附属品，下意识的帮助幼儿做决策，因此形成揠苗
助长的状况。在这样的家庭中，孩子经常觉得处于压抑、被动的
状况下，因此在个性养成时表现出没有自信、孤独、懦弱、顺从
甚至是冷漠暴力等。在学习生活中，这类孩子学习效率低下，学
习积极性不高。 

（二）缺乏平衡的教育目标 

家长的文化水平高、心理期望大，让孩子在智力发展以及早
教育，没有重视孩子的心理健康情况，没能分析到儿童的情感情
况，因此在学习生活中开始逃学、厌学，阻碍了孩子的好奇心、
创造力。因为忽略了培育独立性，引发孩子生活自理能力较低。 

（三）缺乏科学的教育方式 
许多父母工作压力大，应酬聚会多，空闲时间不多，因为全

身心投入工作，因此没有多余的时间与孩子展开沟通，不重视孩
子的内心情感问题。这种家庭的幼儿还会出现另一种现象，隔辈
教养的情况比较多，祖辈过分溺爱，让幼儿从小养成不能吃苦、
攻击性强、经不起挫折、冷漠冲动等性格特点。在学习过程中，
出现个性孤僻、待人冷淡，成绩一般差强人意，只要交际遇到困
难，就很大概率做出侵犯或犯罪行为。 

四、培养幼儿性格的对策 
既然幼儿时期的家庭教育如此重要，那么该如何做呢？孩子

天生是活泼好动、喜欢探索，没有什么条条框框的。作为家长，
要学会懂得孩子，理解孩子，这样才能走进孩子。首先，做父母
的要有一颗童心，时常要角色转换，学会换位思考。其次，要给
孩子提供适合他的教育环境，这个环境不但要安全、温暖、有阳
光、有新鲜空气，而且还要能让他张扬性格，他喜欢什么就应该
尽量给什么一不但满足了他的情感意愿，还要满足他的操作、运
动的愿望。 

（一）家长言传身教 
首先，家长利用正面教育积极引导幼儿养成良好的行为习

惯。一般来说幼儿已初步具备了一定的自尊心和是非辨别力，只
要父母做有心人，一些不良习惯是可以克服的。幼儿是讲道理的，
是可以在家长的正确引导下辨别对与错、好与坏的。其次，家长
创设良好的家庭环境可以培养幼儿良好的学习习惯。幼儿从小生
活在礼貌、文明、有学习气氛的家庭里，求知欲就高。因为幼儿
善于模仿，一般来说，父母爱好什么，幼儿就对什么有偏爱。如
书画世家的孩子从小就喜欢涂鸦，文艺工作者的孩子也喜欢表
演，知识分子家庭的幼儿爱看书等，这都与环境熏陶有关。怎样
为幼儿创造良好的健全的家庭环境，提供 佳的教养方式呢？无
论哪种教养方式，只要我们作为孩子的抚养者和教养者，我们都
能在以下方面作出努力。 

（三）营造良好的家庭环境 
关爱，作为生活的必需品，在幼儿成长的过程中，让其得到

父母的关爱尤为重要。因此，在生活中，父母应该尽量营造和谐
美满的生活气氛，在创造和谐、温馨、理智的家庭环境的同时，
父母必须注重生活情趣，帮助幼儿拥有探索、发现、研究的乐趣。
让幼儿在爱中成长，从小就学会关爱自然、集体和父母。爱的教
育对于幼儿的成长至关重要，它能够帮助幼儿形成一种良好的道
德素养，感受生活的正能量，为以后步入社会成长为一个具有健
全品格的建设型人才奠定坚实的基础。 

结语： 
总而言之，现代社会是一个快速发展的开放社会，一切都在

迅速地发生改变。现在的孩子是新观念、新思想、新生活方式的
积极的响应者和尝试者。而家庭是孩子成长的主要环境，家庭

环境对孩子的心理健康具有重要的作用。家庭教育是一切教育的
起点，关心孩子心理健康，注重科学的家庭教育方式才会让孩子
在快乐中成长，在幸福中成功。 
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