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初中历史教学中学生人文精神的塑造探讨 
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（江西省上饶市广丰区丰溪街道塘墀中学  334600） 

 
摘要：新课改的全面深化，要求初中历史教师们将更多精力放在学生人

文精神的塑造上，并且通过教材内容的补充、教学流程的简化、有效策

略的实施，启发学生思维的创新力和想象力后，指导他们突破自我，努

力奋斗成为不可多得的建设人才。人文教育意义重大，但学生人文精神

的塑造却不可能一蹴而就，所以说，历史教师必须坚持着以生为本和因

材施教原则，在实践中探索出更多可行性措施，来为全体学生的有效学

习提供帮助。 
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引言：历史这门课程不像语文、数学、英语等学科一样，仅
关注到学生学习能力的培养，去提高他们的学习成绩。它更注重
对学生思维意识的启发和人文精神的塑造，具体实践中展示历史
文化的魅力，使学生养成主动参与、主动探究、主动思考的好习
惯。教师要给学生丰富知识储备的机会，要尊重他们主体意愿的
同时鼓励他们感悟生活，树立正确的人生观、价值观、世界观。
只有让学生切实感知到学习历史的最大乐趣，他们人文素养的教
育才有意义。 

一、教育学生尊重关怀生命 
关怀生命、尊重生命是初中历史课堂人文教育的主要内容，

教师扮演好“引导者”的角色，积极推进教学活动，潜移默化中
渗透先进的育人思想，让学生懂得生命的意义，这样一来，整体
教学质量的提高都将变得异常顺利。以人为本是尊重生命的出发
点，历史教育是关怀生命的最佳途径。大量素材的整理以及学生
内在潜能的挖掘很有必要，循序渐进的塑造了学生的人文精神，
教育现代化进程的加快令人期待[1]。如《辉煌的隋唐文化》一课
中讲到隋唐之际著名医学家孙思邈，他医德高尚，医术高明，以
毕生心血写成《千金方》，在百岁高龄的时候，完成了《千金翼
方》一书。他的医学著作之所以要以“千金”命名，是因为他认
为“人命至重，有贵千金，一方济之，德逾于此”。此外，还有
世界历史中欧洲文艺复兴的人文主义思想等。在历史教育过程
中，我们歌颂赞美关爱和尊重生命的行为，鞭挞批判对生命的践
踏和侮辱，使学生树立对生命的正确意识，热爱生命，热爱生活。 

二、运用情感完善学生人格 
情感对人的影响有积极或消极的两个不同方面，积极的情感

有助于人格的完善，且稳定持久。我们在历史教学过程中，应充
分挖掘历史知识中的巨大精神财富，注重心理体验、情感震撼，
达到精神的升华。就教学方法而言，生动的讲述法、激情的谈话
法、直观的情境教学可以视具体内容而定。如在学习《抗日战争》
这一课之前，可开设一节活动课，学唱抗日救亡歌曲，歌曲可按
照时间发展顺序选择各阶段具有代表性的《松花江上》、《义勇军
进行曲》、《到敌人后方去》、《团结就是力量》、《黄河大合唱》等
歌曲。让学生在体验中感受中华民族坚不可摧的凝聚力和向心
力。再如：在学习《祖国统一大业》这一课时，首先可以影像资
料展现香港回归祖国的这一幕，让学生们为祖国的振兴感到自
豪，为“一国两制”的大胆创新感到骄傲；在讲述澳门问题的形
成与解决时，可以《七子之歌》为背景音乐，让学生在历史的感
悟中总结出作为一个公民所应该承担的社会责任感；在展望台湾
问题时，可以请同学朗诵台湾诗人余光中的《乡愁》，然后思考
相关问题。我们无须去强调一些大道理，让学生在情感的变化中
去感悟、去领会。 

三、传授学生历史学习方法 
教学历史首先的就是要学生了解历史，记住历史。然而，历

史时间，历史事件很多，怎样才能记住呢？首先要教会学生如何
做好课堂笔记。这里做笔记不是要学生专门准备一个历史笔记
本，而且要学会在书上做笔记，到时复习时看书是一目了然的，
不用再拿一个笔记本了。一边看书一边看笔记，浪费时间[2]。其
次是要学生学会对重大历史事件的掌握。要理清历史线索，这包
括历史时间、历史背景和历史事件发生的整个过程。要了解历史

事件发生后的意义以及该事件是成功还是失败，并了解其原因。
如讲《五四运动》这一课时，要了解时间：1919 年 5 月 4 日；
要知道“五四”爱国运动发生的原因以及推动作用；要掌握“五
四”爱国运动的意义：标志了什么？准备了什么？等。 

四、联系现实推进人文教育 
应该联系现实，教会学生用历史的眼光和博大的胸怀去看待

和处理现实社会生活中人与人、人与社会、人与自然之间的关系，
并感悟其中蕴涵的人文精神。为此，教师要寻找教材与社会现实
热点、难点问题的契合点，对教材进行拓展处理，对现实问题加
以历史的思考。如在教学《古代两河流域》的有关内容时，可以
结合美国对伊拉克的战争，就战争对世界遗产的永久性破坏、对
人民生存权的剥夺等师生共同进行讨论；在教学美国《西进运动》
时，教师可结合中国的西部大开发予以对比阐述，就尊重少数民
族、保护环境等问题让学生进行探究，使学生做到现实问题的历
史思考与历史问题的现实思考相结合。 

五、注重悠久文化遗产教育 
中华民族是一个历史悠久、文化遗产丰富的国家。千百年来，

这些丰富的遗产激励着每一位华夏儿女自强不息、奋勇前进，是
我们中华民族取之不尽的精神财富[3]。如中国古代的瓷器，通过
对瓷器的学习，让学生了解精美的瓷器是我们民族的瑰宝，它能
表现出各个历史时期的进程，反映每个时期的时代特征。通过启
发、诱导，可以提高学生的探究精神、审美能力，同时也增强了
对学生人文素养的培育。如唐代妇女多彩多变的服饰，处处显示
出靓丽、浓艳的色彩，各种造型都很丰满，雍容之中显示着富庶，
这些，无一不说明这一时期国家经济的繁荣，人民生活安康。唐
代的服饰所呈现出的包容、开放、大气、进取的文化精神，是我
们培养人文素养的宝贵财富。通过学习，使学生了解历史之美、
文化之美，使学生从内心确立其对真、善、美价值的追求，开阔
学生的视野，丰富学生的精神世界，陶冶学生的人格情操，提高
了学生的人文素养。 

结语 
总之，人文主义精神教育不是一件简单的事情，也不是一个

简单的过程。它需要社会创造出良好的教育环境，更需要作为人
类灵魂工程师的我们关注生命，重视生命，探讨研究教育的方法
和价值。“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。” 
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