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教育科研 

初中语文学困生的表征、原因及改善对策研究 
◆张如发 

（江西省上饶市广丰区桐畈镇中学  江西上饶  334611） 

 
摘要：语文学困生是指在学校教育中语文学习困难的学生。语文学困生

自身的智力并不存在问题，只是因为没有掌握正确的学习习惯与学习方

法，所以在语文学习方面出现了一点问题。研究语文学困生，特别是对

语文学困生表征、原因的分析，对提高学生语文成绩，提高其自信心，

学生健康成长都有极其重要的作用。 
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1 初中语文学困生的表征 
1.1 阅读、理解能力较差 
1.1.1 欠缺良好的阅读习惯 
阅读习惯不科学是初中语文学困生形成的前提所在。有些学

生在阅读时经常附带一些小动作，如咬笔、转笔、咬嘴唇、趴头、
眼睛发直等，致使阅读中无法集中精力进行学习，久而久之产生
厌烦阅读的想法，造成了学困问题。 

1.1.2 理解能力较差 
很多初中生在对语文课程的理解能力严重不足。在阅读过程

中，学生无法掌握科学的阅读方法，不会采用略读、默读、快速
阅读的记忆方式，仅仅会采用逐字逐句的单一记忆方法。同时在
阅读时，无法采用关键词来理解文章表达的真实内涵，导致在进
行阅读时效果甚微，一度出现阅读多遍后仍然无法正确理解文章
所阐述的中心思想，对于一些偏难、过长的文章的理解能力更是
难度增加，在一定程度上降低了学习的兴趣。 

1.2 课堂表现不佳 
许多学困生自身没有明确的学习目的，缺乏学习兴趣，加之

教师在课堂中采用传统“填鸭式”的教学方法，使得学困生更难
以集中精力，出现交头接耳、抖腿、转笔等一些小动作，难以进
入良好的学习状态。同时，教师在语文课堂教学中存在局限性。
有些老师在课堂中经常对学生出现的错误语言视而不见，对重点
词语无法辨析，不注重采用多元化的教学方法来提升课堂教学效
果，导致课堂中脱离书本的主观议论占据较大篇幅，而朗读声日
渐下降。 

2 初中语文学困生的形成原因 
2.1 学习方法不科学、缺乏规划性 
初中语文学困生的主要问题集中在对语文学习缺乏计划。诸

多初中生对于语文课程的学习缺乏实践规划，每天被考试及作业
所充斥，形成一种被动式的学习状态，缺乏一种“我要去学什么”
的规划，在学习过程中十分被动，一旦无法跟上老师的教学步伐，
便快速滑向学困生的行列。 

与此同时，缺乏科学的学习方法指导是导致语言基础薄弱的
重要因素。目前许多初中的学生学习语文采用机械式的思维模
式，对于烂熟于心的教材课文在具体运用时无从下手，这种不求
甚解的学习模式经科学证实遗忘最快，同时知识点之间的交叉难
以辨识。 

2.2 学习缺乏持续的动力支撑 
学习动机是保障学生原动力的基础。初中学生在语文学习动

机方面主要聚焦于考试，大部分学生认为课堂教学枯燥，想要学
好语文太难，需要了解的素材太多，已完全丧失对语文学科的热
点及兴趣。由此可以看出这对于提升语文“学困生”而言，转换
语文学习动机是推动其语文学习的第一步，有了正确的学习动
机，通过时间的积累，便会产生待续的学习动力。 

3 针对初中语文学困生的教学改革对策分析 
3.1 树立语文学困生的信心，激发语文学习兴趣 
自信是做好一件事情的前提，要激发语文学困生的学习动

机，从根本上说就是要增强他们的自信心。增强语文学困生学习
语文的自信心，激发语文学困生学习语文的兴趣。对待语文学困
生，门槛要低，应该制定适当的学习目标或奋斗目标。语文教师
应该对学困生做到低要求、勤关注，这是增强语文学困生自信心，
激发语文学困生学习语文动力的有效方法之一。 

3.2 进入情境，激发语文学困生情感体验 
初中语文教材中纳入大量的文质兼美的文学作品，这些文学

作品无不凝聚着作者最真挚的情感，这就为情境教学提供了必要
的条件。如《我的老师》这篇表达真挚的师生情的叙事散文，通
过记叙和描写与蔡老师的七件小事，以事传情，突出表现了蔡云
芝老师与“我”和同学们之间的真挚的师生情。同时也抒写了“我
们”对温柔、美丽、慈爱伟大的蔡老师的感激和无限怀念之情。
再如《背影》，通过描写父亲艰难地过铁道，爬月台去买橘子的
背影，写出了父亲对“我”的真挚的爱，字里行间也流露出我对
父爱的理解和感激。朱自清的《背影》引发了无数读者更深地感
受生活，感受亲情，可以说是捕捉到生活中最美的形象。这两篇
文章抒发的师生情，父子情，在日常的生活中，学生们几乎都有
过类似情感的体验。作为一个语文老师，可以适时地引导语文学
困生们说说自己曾经感受过的师生情、亲情，说说给自己留下印
象深刻的事情，这样可以让学困生们融入文章的情境。语文学困
生们感受了作品中的气氛，体验了作品中的人物的所思、所想、
所感，语文学困生也就更能深刻地理解作品的内涵了。 

4 结束语 
语文是一门基础性学科，语文水平的高低，影响学生其它学

科的发展，因此语文教师比其它学科的老师承担着更大的教育责
任。但是目前语文学困生的人数有所增多，语文学困生的语文成
绩让很多语文老师倍受困扰，改进语文学困生的语文学习习惯，
己经成为语文教师极待解决的重要课题。 
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