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新课标下高中化学实验探究教学的实践与思考 
◆高  苗 

（陕西省西安中学  陕西省西安市  710018） 

 
摘要：新课程标准倡导“素养为本”的化学课堂教学，实验探究教学对

于培养和发展学生的化学学科核心素养起着重要作用。本文从三个方面

阐述了实验探究教学中的一些实践和思考。 
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化学是在原子、分子水平上研究物质的组成、结构、性质、
转化及其应用的一门基础学科，特征是从微观层次认识物质，以
符号形式描述物质，在不同层面创造物质。普通高中化学课程标
准（2017 年版）中指出，实验在化学科学中占据重要地位且对
化学学习起着重要作用，开展以化学实验为主的多种探究活动，
掌握基本的化学实验方法和技能，体验实验探究的基本过程，发
展学生解决综合实验问题的能力，对发展学生的化学学科核心素
养有独特的价值。因此，在高中化学教学中重视化学实验教学，
尤其是探究性实验的教学，对社会培养高素质人才具有重要意
义。 

一、增强实验探究教学的意识，真正发挥实验探究的作用 
实践证明，化学实验有助于激发学生学习化学的兴趣，创设

生动活泼的教学情境，帮助学生理解和掌握化学知识和技能，启
迪学生的科学思维，训练学生的科学方法，培养学生的科学态度
和价值观。但在教学实际中，由于各种原因导致课堂上教师的演
示实验现象不明显、效果不好或学生的动手实验由老师代劳，这
些都使得实验探究教学的效果大打折扣。因此，在实验探究教学
中，首先要转变的是教师和学生的观念，增强教师和学生的实验
探究意识，让教师敢做、能做、敢放手让学生去做，尽可能多地
为学生提供动手做实验的机会，激发学生的主动性和创造性。在
探究过程中，一方面培养学生的实验技能，更重要的是引导学生
通过实验探究获得亲自参与的体验，培养学生的科学精神、科学
态度，使学生在实验中得到启发，促进学生知识体系的构建。 

二、精心设计实验探究活动，提升实验探究教学的实效 
实验探究是一项重要的科学实践活动，是化学学科核心素养

的构成要素之一。教师应依据“科学探究与创新意识”素养发展
水平和学业质量标准，结合高中阶段学生的认知发展特点，精心
设计实验探究活动、有效地组织和实施实验探究教学，增进学生
对科学探究能力的理解，发展科学探究能力。 

（一）紧密结合化学知识开展实验探究活动 
实验探究教学通常是围绕某一问题展开的，这就要求教师能

够引导学生提出有探究价值的问题。例如，实验探究维生素 C
的还原性、实验探究净化污水的方法、实验探究钢铁生锈的条件、
实验探究酸雨的形成过程及其环境危害等，这些探究问题将实验
探究活动与化学知识或生活实际紧密结合，不仅能够引起学生的

学习兴趣，还可以使学生在探究过程中掌握化学知识、应用化学
知识解决实际问题，激发了学生的创新意识和科学精神，可以认
为是化学探究课程中具有探究价值的问题。再如，通过化学实验
史实引导学生了解化学概念、化学原理的形成和发展，认识实验
在化学科学发展中的重要作用，对培养学生的科学精神具有重要
意义。因此，教师在教学过程中，通过对知识的加工和处理，提
出一系列有探究价值的问题，有计划的引导学生开展探究活动，
才能做到有的放矢、事半功倍。 

（二）准确把握探究深度提升实验探究实效 
新课程理念提出，教学活动必须建立在学生的认知发展水平

和已有的知识经验基础之上，让学生的学习过程成为教师引导下
自我建构、自我生成的过程。根据“ 近发展区理论”，教师在
选择探究内容时要考虑学生已有知识经验和认知水平。实验探究
教学要讲究实效，而探究教学能否顺利实施的重要前提条件是学
生的探究基础。因此，教师在设计探究教学活动时，应充分考虑
学生知识发展水平和认知水平设计合理的具有探究价值的问题。
一般来说，具有探究价值的问题首先要是学生感到陌生的，其次
是学生不能一下子就可以解答出来的， 重要的是，问题是可以
锻炼学生思维的。既要让学生在探究过程中有所收获还要让学生
体验探究的成就感，避免浅尝辄止或盲目增加探究难度，避免使
探究教学流于形式或难以完成。 

三、重视学生长远发展，引导学生自主探究 
古人说“授之以鱼不如授之以渔”，新课标倡导教师积极开

展“素养为本”的课堂教学实践，主动探索“素养为本”的有效
课堂教学模式和策略。在化学教学设计和实施中，教师要能够设
计和开展多种形式的实验探究活动，有目的、有计划地引导学生
运用化学科学思维方式和方法学习化学知识，注重引导学生在化
学知识结构化的自主建构中理解化学核心观念，自主进行实验设
计和实验操作，分析和解决与化学有关的实际问题，使学生在解
决问题的活动中逐步发展化学学科核心素养，使学生的创新精神
得到发展的契机，从而为终身的学习能力和生活品质奠定坚实的
基础，促进学生的长远发展。 

结束语： 
综上所述，在新课程标准倡导的“素养为本”的化学课堂教

学背景下，教师应从多角度入手，不断总结探究性教学方法，真
正发挥实验教学的功能，达到提高化学教学质量，提高学生的化
学科学素养之目的。 
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