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教育科研 

如何加强幼儿性侵教育探究 
◆简  黛 

（江西省新余市铁路幼儿园  江西省新余市  338025） 

 
摘要：幼儿性侵对幼儿成长造成的负面影响是严重的，对幼儿家庭的影

响也是严重的。如何加强幼儿性侵教育探究成为社会和学校教育的重点，

引起了成年人对幼儿性侵教育的反思。 
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大数据时代对幼儿性侵的报道越来越多，在这种报道下体现
着家长和教师对幼儿成长保护不到位的情况，降低了幼儿在社会
大环境中的健康成长情况。这是教育者和家长的悲哀。如何加强
幼儿性侵教育给了教育者一个很好的反思机会，增加了从教师角
度保护幼儿的探究，让幼儿成长变得更有保障。 

一、引导幼儿正视性教育 
引导幼儿正视性教育是加强幼儿性侵教育探究的有效措施。

性教育是我国教育中缺乏的内容之一，就是很多教育中对性教育
的缺乏导致了很多幼儿受到性侵害。教师在教学中要引导幼儿正
视性教育，让性教育成为幼儿保护自己的一种本能，提高幼儿的
防范意识，增加幼儿保护自己的能力[1]。 

引导幼儿正视性教育降低幼儿对性教育的陌生感，教师可以从
性教育中的自我保护、性知识等入手，让幼儿对性教育有一个正确
的认识。减少幼儿在生活中受到的伤害，还要提高幼儿的报警意识，
提高幼儿对不合法事情的反抗能力，并保障好幼儿的安全。 

引导幼儿正视性教育是从幼儿自身思想入手，让幼儿形成自
我保护意识，提高根本防护机制，能减少幼儿性侵几率。教师引
导幼儿正视性教育是对幼儿教育的一种完善，降低幼儿危险指数
也是教育的一种意义。教师要肩负起应有的责任对幼儿性教育进
行重视。只有教师重视了幼儿安全才能更好的保障，才能扩大幼
儿减少性侵的情况，为幼儿提供更安全的生活环境。 

在引导幼儿正视性教育的过程中教师会遇到幼儿提出的各
种各样的问题，要予以正确的解答，直视问题的关键。不能像有
些家长那样含糊不清，要正确的对待幼儿提出的每一个问题。引
导幼儿正视性教育，保障幼儿有一个正确的理解，提高幼儿对风
险的防范意识。 

二、提高幼儿对性别的意识 
提高幼儿对性别的意识是加强幼儿性侵教育的有效措施。这

种情况要从小开始，有目的性的对幼儿进行训练，让幼儿明白男
女之别。提高幼儿的男女意识，让幼儿有一个自尊、自爱的意识。
教师可以从幼儿的生活小事入手，像男女幼儿上厕所的时候要分
开就是一个很好的介入点[2]。教师在这个时候还可以引导男性幼
儿让女性幼儿先上厕所，并且叮嘱幼儿不要将小棍之类的东西放
到排尿的地方，提高幼儿在上厕所时的保护意识。减少幼儿因无
知对自己造成的伤害。 

提高幼儿对性别的意识对降低幼儿性情风险有很好的作用，
加强了幼儿对不同年龄异性的防范意识，降低了幼儿因无知被其
他人伤害的情况。教师在提高幼儿对性别的意识的时候要减少含
糊的语言，要选择正确的语言为幼儿耐心讲解性别的区分、重要
性，让幼儿意识到性别意识对自己保护的重要性。 

三、与家长做好沟通 
与家长做好沟通是加强幼儿性侵教育的有效措施。是教师对

幼儿负责任的表现，教师与家长应对这种沟通保持在一定有效性
中，不应该排斥沟通。与家长沟通能为幼儿生活提供更好的保护，
减少幼儿离开校园受到的侵害，还能让家长更了解幼儿对性知识
的理解情况，让家长和教师形成一个良性的保护圈，陪伴幼儿健
康成长[3]。 

与家长做好沟通可以为家长普及一下性教育知识，加强家长
对幼儿性侵的重视，让加强幼儿性侵教育多一份力量。缓解性教
育全部积压在教师处的压力。保障幼儿在生活中有足够的安全环
境。这种良性的沟通体现了幼儿性侵教育的重要性和教师对幼儿
关爱程度。 

为了加强幼儿性侵教育教师还可以与家长分享防性侵教育

知识，让家长对幼儿性侵受到的伤害有一个清晰的了解，并加以
重视，提高家长对幼儿的看护能力，减少委托不靠谱的人照顾幼
儿的情况，增加对不靠谱人员的风险意识。家长对幼儿负有监护、
抚养等责任。要重视幼儿性侵教育，提高对幼儿的保护能力，让
幼儿快乐的成长。 

四、提高幼儿防骗能力 
提高幼儿防骗能力是加强幼儿性侵教育的有效措施。现在的

坏人实在太多，为了保障幼儿的安全性，教师要提高幼儿的防骗
能力，提高幼儿对父母以外的人的判断能力，降低幼儿受伤害的
情况[4]。教师可以陌生人和熟人哄骗幼儿进行举例，让幼儿根据
情况作出判断，然后教师对幼儿的判断进行引导和纠正，让幼儿
树立正确的防骗意识，保护好自己。 

例如，教师可以列举熟人案例，跟幼儿说你妈刚给我打电话
让我来接你，说先去我家写作业然后她下班后到我家接你。面对
这种情况教师就要对幼儿进行提问，问幼儿该怎么回答和选择。
并从旁观察幼儿的反映， 后正面告知幼儿，面对这种情况不能
跟这个人走，要及时与老师、警察、校务人员联系给父母打电话
确认，确认正确后才能跟这个人走，如果不正确要及时采取措施，
让老师、警察、校务人员帮助幼儿从这种困境中解脱。 

教师在提高幼儿防骗能力的时候还要正面告知幼儿面对陌
生人要果断拒绝他投来的好意，防止幼儿上当受骗，受到伤害。
教师在提高幼儿防骗能力的时候可以将坏人常用的方式进行划
分，分几次给幼儿讲解，提高幼儿的防骗能力，让幼儿的防骗意
识在教师循环讲解的过程中建立起来。 

五、引导幼儿正视自己的生理结构 
引导幼儿正视自己的生理结构是加强幼儿性侵教育的有效

措施。这样做可以减少幼儿对性侵的模糊感，让幼儿知道自我保
护是什么意思[5]。提高幼儿防性侵能力。教师要对男女幼儿的私
处进行明白告知，并对男女幼儿的不同私处保护做出正确解释。
还要增加幼儿自觉保护私处的意识，杜绝别人乱摸、乱看幼儿私
处的情况。锻炼幼儿自爱的能力。也要让幼儿对别人乱摸乱看的
情况及时作出反应，保护好自己的身体和心灵。 

引导幼儿正视自己的生理结构是加强幼儿性侵教育不可缺
少的一项内容，对幼儿自我保护有重要影响。让幼儿正面自己与
异性间的差异，对男女有更好的判断，降低了幼儿上当受骗的风
险。教师可以选择幼儿能理解的图片展示到幼儿的面前，让幼儿
对自己的生理结构有所了解。并用简易的画笔帮助幼儿标注出私
处，讲解其容易受伤害的情况。在幼儿脑海中建立如果有人这样
对我一定要拒绝的意识，并鼓励幼儿避免受到这种伤害，一旦发
生要及时告诉家长或者老师，让家长和老师帮助幼儿及时解决，
降低幼儿再次受到伤害的情况。 

结束语 
加强幼儿性侵教育对教师和家长都是很重要的事情。体现了

幼儿保护的重要性，为幼儿健康、快乐成长建立了良好的环境，
降低了幼儿性侵案件的发生。保护了幼儿的心灵和身体。通过加
强幼儿性侵教育的有效措施提高了幼儿的自我保护意识，让幼儿
对性别、私处保护等有很好的意识。提高了幼儿对除父母外的人
的判断，提高了幼儿的风险意识。从幼儿自身开始降低性侵风险。 
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