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教育科研 

浅谈农村留守儿童心理健康问题 
◆江满华 

（惠州市宝山职业技术学校  广东惠州  516008） 

 
摘要：我国城镇化和工业化不断加快，进城务工人员不断增多，这是我
国现代化过程中的必然趋势，由此农村留守儿童也形成了一个特殊的庞
大群体。由于父母不在身边，使得农村留守儿童心理健康教育的缺失，
我们该怎样呵护这群缺乏父母之爱的孩子的心灵，这是当前基础教育的
一个重要问题。首先分析了农村留守儿童心理健康教育中存在的问题及
其形成的原因，在此基础上提出了加强农村留守儿童心理健康教育的对
策。  
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一、引言 
近年来，我国国民经济有了大幅度的提高，城市发展突飞猛

进，农村也大力推行机械一体化。于是，大批的农村剩余劳动力
不断的拥向城市，为国家的繁荣，城市的发展贡献着自己的力量。
可是，在农民背井离乡，使自己生活发生日新月异的变化，城市
不断繁华的情况下，新的问题即“留守儿童”问题却日渐突出。
按照学界的一般定义，所谓的“留守儿童”是指农村流动人口在
户籍地以外谋生时，把未成年的子女留置在户籍地而产生的一个
特殊的社会群体。具体是指与父母双方或者一方分离并“留守”
在老家的少年儿童，由于“留守儿童”长期生活在特殊的环境中，
缺乏父母直接的关爱与呵护，久而久之，产生了一系列的心理问
题。据前人的有关调查显示：65.9%的老师认为父母外出打工的
孩子在心理上存在较大的问题。“留守儿童”自幼离开父母，缺
乏亲情的关爱，往往易产生焦虑、烦躁、悲观、疑虑等一系列的
消极情绪。在性格方面的研究，前人认为较为突出的是性格柔弱
内向、自卑孤僻。在对“留守儿童”其他问题方面的研究，前人
也做了进一步的探讨与分析。 

二、现阶段我国农村留守儿童存在的心理问题 
为了更深入的研究“留守儿童”的心理问题，探讨产生问题

的原因，对我市 180 名“留守儿童”进行了调查、访问，根据数
据显示“留守儿童”比较突出的心理问题主要有以下俩个方面： 

1.人际关系敏感 
“留守儿童”在情绪、性格上存在心理问题直接影响到其人

际关系的发展。根据对“留守儿童”是否愿意和同学一起参加集
体活动这一问题的调查结果统计显示：16.7%的“留守儿童”认
为对活动不感兴趣，不愿跟同学一起参加，显得不合群，人际关
系十分敏感，不愿与人接触，喜欢独来独往，孤僻自闭；46.6%
的表示别人叫我去才去，显得内向，不积极；也有 36.7%的表示
非常愿意参加。 

2.学习心态 
根据调查统计，89.2%的“留守儿童”是由爷爷、奶奶、外

公、外婆监护，5.4%由亲朋好友监护，还有 5.4%由老师或兄弟
姐妹之间互相照顾。由于生活在特殊的家庭环境中，64.9%的“留
守儿童”表示自己在学习方面存在困难，加之大多数“留守儿童”
在学习上自觉性差，纪律不强，缺乏良好的学习习惯，主动性不
高，成绩不理想，得不到学校和老师的重视，因此，极易产生厌
学、逃学、学习劲头不足等不良心理。 

三、留守儿童心理问题的成因分析 
1.缺乏良好的亲情教育 
“早期的亲子关系定出了行为模式，塑造出一切日后的行

为。”这是麦肯侬（Mack-innon,1950）,有关早期童年经验对人格
影响的一个总结。  

中小学阶段的“留守儿童”，年龄多处在 7—14 岁之间。在
这个阶段，正是儿童成长过程的第二关键期，亲子关系的正常发
展起着非常重要的作用。众所周知，依恋关系是孩子身心发展过
程中的一个基础，良好的依恋关系能够满足孩子的基本生理需
要，能够帮助孩子形成对社会的安全感和信任感。然而，调查结
果中显示，16.2%的家长平均一周与孩子联系一次，10.8%平均每
月联系一次，29.7%表示不定时的联系，43.3%的很少联系。 

由此可见，相对于其他同龄儿童来说，“留守儿童”自年幼

便远离父母，缺乏频繁的联系，从而缺乏一种稳定而和谐的亲子
关系，长期处在这种特殊的生活环境中，极易表现出胆小、迟钝、
呆板、不与人交往、怀有敌对、破坏等不良的人格特点。这些不
良的人格特点会直接影响到留守儿童的身心发展，致使“留守儿
童”往往在情绪上变得焦虑、悲痛、厌恶、怨恨、忧郁；在性格
上变得孤僻自卑，缺乏自信，存在不同程度上的心理问题。 

2.监护人不能完全胜任对孩子的管教 
调查结果表明，89.2%的“留守儿童”由祖父母辈进行监护

抚养。老一辈的思想观念比较陈旧，用传统的教育方法去教育现
代的儿童是行不通的；而 5.4%是由亲朋好友做监护，还有 5.4%
的是由老师看管或兄弟姐妹之间互相照顾，对于别人的孩子，通
常是不敢管、管不了、也没法管，于是采取通融政策，只要不犯
大错误即可。在这种特殊的教育环境下，“留守儿童”养成了一
些不良的生活习惯，最后导致出现一系列的不良问题。 

3.学校教育因素 
学校对人格形成与发展的影响是不可忽视的。学校是一种有

目的，有计划地向学生施加影响的教育场所。其学校的教育也会
影响到“留守儿童”身心健康的发展。 

学校的教育管理制度不够完善。现在大多数的学校、老师十
分关心学习“成绩好”的学生，而忽略“成绩差”的学生。“留
守儿童”属于特殊的社会群体，其生活条件和学习条件明显的比
其他同龄儿童差，学习方面显得困难重重，自然而然不引起学校、
老师的注意，加之“留守儿童”性格孤僻自闭，沉默寡言，人际
关系十分敏感，极易产生一定程度的心理问题，作为老师没有引
起足够的重视，不能给予及时的引导，使其心理问题更为严重。  

四、解决“留守儿童”心理问题的对策分析 
1.完善家庭教育，建立良好的亲子关系 
“留守儿童”比平常人缺少最多的是父母的关爱和呵护，长

期缺乏父母的陪伴。“留守儿童”大多处在小学阶段，一般都是
未满 14 岁的少年儿童。这个阶段，正是儿童成长过程中第二关
键期，亲子关系的正常发展起着非常重要的作用。众所周知，父
母是孩子的第一任教师，也是长任教师，良好的亲子关系能促进
儿童身心健康发展，相反，则阻碍其发展。为了“留守儿童”能
够像其他儿童一样健康快乐的成长，完善家庭教育环境，加强父
母与子女的沟通，搭建他们能够见面的桥梁，建立良好的亲子关
系，培养良好的情感是重中之重。 

2.寻找合适的监护人，并提高监护人的素质 
作为“留守儿童”的监护人，需要具备一定的素质：能够及

时的发现孩子的不良行为，给予及时的教育与引导，使其朝着正
确的方向发展；要对“留守儿童”进行细心的观察与沟通，打开
他们的心扉，培养他们良好的心理；祖父辈的监护人没有足够的
能力对其学习给予帮助，可以为孩子请家教，使其获得个别化的
教育，提高学习成绩。 

3.加强学校教育，提高教师素质 
首先，作为学校应该加强对教师的素质培训，使教师具备良

好的心理素质，能够做到公平、公证，使“留守儿童”拥有与其
他儿童同等对待的教育。教师本身应该注重身教而多于言教，给
孩子提供一个良好的榜样，成为孩子心目中心理健康的表率，引
导孩子身心健康发展。 

4.提高“留守儿童”自我调控能力 
“留守儿童”自我调控能力的程度对其心理健康发展起着重

要的作用。不同的自我体验，不同的自我控制，都会对“留守儿
童”的身心健康发展产生不同程度的影响。为了使他们能够与其
他同学一样健康发展，笔者认为必须培养“留守儿童”的个人素
质。其次加强“留守儿童”的自控能力，提高意志力。鼓励“留
守儿童”正确面对眼前的挫折，敢于面对，敢于挑战，提高自己
的独立性，坚定性和自制力。 
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