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教育科研 

“一校一品”创建活动促使学生养成终身体育 

锻炼习惯的研究 
◆李成宣 

（吉首大学师范学院附属小学） 

 
摘要：小学体育教学是终身体育锻炼中不可或缺的一部分，它关系着学

生的健康成长和是否热爱体育活动。我们要创造更好的教学模式，激发

学生对体育的锻炼兴趣，并为其终身体育锻炼习惯的养成打下坚定的基

础。本文通过“一校一品”创建活动，促使学生养成良好锻炼习惯，培

养学生终身体育意识，使他们能终身受益。 
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在我国体育课程改革中，体育部门提出不仅仅让学生在体育
课上进行运动，而课外也要积极锻炼。“一校一品”的开展，让
每个学生掌握一到两个体育项目，养成体育锻炼的习惯，增强学
生的体魄，从而提高学生的身体综合素质。 

一、“一校一品”和终身体育锻炼习惯的内容 
1、“一校一品”是中小学体育内容和方式改革的教学新模式，

各校根据实际情况，引进或发展一项或多项体育运动项目，开足、
开齐体育课程，发展特色体育项目，培养一个属于学校的特色运
动品牌，用以促进学校和个人的健康发展。 

2、现代体育制度的改革，使学校既要注重学生的体质，又
要培养他们终身锻炼的意识，为学生的科学发展奠定基础。要养
成终身体育锻炼的习惯，必须认识到体育锻炼的特点、作用、一
般规律、方法和原则，明确自身的身体素质，有坚定地意志作为
支撑，才能逐渐形成习惯，产生长远效益。 

二、如何培养学生终身体育锻炼的习惯 
1、体育老师要会教学生。通过体育教学，教会学生基础的

运动技能和健康知识。例如在乒乓球比赛时，老师要告知学生怎
样挥拍、哪个角度可以“击杀”对手和避免自己受伤等诀窍，在
学生享受乒乓球带来的乐趣时，增强体魄，取得一举两得的效果。 

2、要注重培养学生的体育兴趣。学生对某一项项目感兴趣
时，就会有超高的热情去学它。例如，刚开始学习篮球时，给学
生表演三分扣篮等，吸引学生的专注力；慢慢学习中，时常展示
一些特殊技巧动作，激发学生学习篮球的好奇心；熟练之后，可
以先在班级举行比赛，再到校园篮球赛，师生共同参与，不仅培
养了学生学习篮球的兴趣，也可以发挥个别学生的特长。 

3、建立和谐融洽的师生关系，经常开展各种比赛项目。学
校体育竞赛不仅要面向学生，还要老师共同参与。像拔河比赛，
老师和学生一起参加，在班级之间、年级之间，师生互相配合，
不仅增进了师生之间融洽的关系，也能够体现学校体育的“四位
一体”的目标，让更多地人参与竞赛，达到锻炼与竞争互利共赢
的局面。 

4、加强培养学生的意志品质。体育锻炼是自我主动锻炼、
自我克服困难的过程，就需要一个坚定地意志。有一次，在校园
长跑比赛中，小宇作为我们班上代表出赛，平常他在体育课上跑
步都是拖拉、随性的样子，在比赛时伴随着同学们的加油声坚持
到最后，没想到在这次校园长跑比赛中竟超过了其他选手，得了
第一名。后来他告诉我们，他代表的是我们班集体，不能给集体
拖后腿。从他身上，我们可以看出体育锻炼是要有坚定不移地意
志来克服惰性，战胜困难才能取得好的比赛成果。 

5、培养学生自我锻炼能力，平常多练习。例如，体育课上
教完一个拍球动作后，通过集体表演来检查学生动作的掌握情
况，增强其课堂表现力，而课后老师通常没有要求这样，以至于
过不了多久，学生就把上节课学过的技能“还给了”老师。实践
证明，要形成锻炼的习惯，真正掌握技能，需要大量的练习；当
然也需要多方面的配合，老师也可以布置家庭体育作业，一旦形
成了这种校园-家庭训练模式，不仅仅可以使学生在学校自主运
动起来，也可以增进家庭感情，改善社会体育运动精神面貌，形
成一种积极向上的社会风气。 

三、“一校一品”创建活动对学生终身体育锻炼的意义 
1、“一校一品”创建活动丰富了学生体育锻炼的内容。习近

平总书记在全国教育大会上强调，要调动各界力量支持学校体育
事业的发展。通过体育课程改革，不仅要保留原有的课外项目，
像足球、篮球、乒乓球等球类项目，还要利用有限场地，开展一
些当地民族特色和趣味性项目，像袋鼠跳、沙包、健美操、啦啦
操等，让不同年龄的学生依据自己的喜好和身心发展特点，结合
学校的实际情况，按班级进行“一校一品”模式的体育教学。这
种模式让学生在小学阶段至少学会一种或多种体育运动项目，保
证学生每天足够的运动量。像我们学校的春季运动会，三年级（1）
班做的那一套武术操，在校园比赛中，就得到了一致好评。不仅
使我们的学生身体素质得到提高，也促进了体育锻炼活动内容的
丰富多彩。 

2、“一校一品”活动的创建营造了一个良好的体育锻炼氛围。
“一校一品”的开展保证学生集体锻炼的时间和质量，可以使学
生在锻炼的基础上，组织一些有趣味、有益的比赛，增强学生的
集体意识，而且在面对校园或大型比赛时，能有一个良好的心态，
形成良好的体育竞争氛围，培养了学生创新拼搏、勇敢面对挑战
的精神。 

3、“一校一品”促进学生体育习惯的养成。像我们学校每天
利用课余时间组织体育竞赛，每个学生发挥自己的体育特长，每
天练习，逐渐就形成了习惯，在比赛中，也能以最好的状态来接
受挑战。 

4、“一校一品”活动可以增强学生的身体素质。像我们班上
的小林就是过于肥胖，总是生病，可自从参加了足球队，慢慢地
瘦了下来，现在也成为了校足球比赛的主力。通过竞赛使他下决
心运动，每天坚持锻炼，不仅身体强健了，而且也让他找到了信
心。学校以这种和谐竞赛的方式，促使了学生在德智体美劳的全
面发展。 

四、结束语 
总而言之，“一校一品”创建活动，不仅培养了学生的体育

锻炼兴趣，提高了学生的身体和心理健康素质，也为以后的体育
比赛环境创造了一种新型的、和谐的氛围，让我们在锻炼中受益。 
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