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教育科研 

初中生历史学科能力的培养策略研究 
◆李  静 

（延边大学  吉林延吉  133000） 

 
摘要：新课改以来，随着我国中学教育改革的逐渐深入，广大中学教育

工作者对学生历史学科能力的关注日益增加。研究结果表明，很多中学

生在学习历史的过程中没有很好的掌握历史学科能力，导致学生厌学、

历史学习成绩不好、学习兴趣不佳等现象出现。所以，如何培养中学生

历史学科能力成为教师们急于解决的问题。本文针对中学生现存在的问

题，提出解决对策，希望给广大优秀教师提供借鉴的意义。 

 

 

2012 年 1 月，教育部颁布了《义务教育历史课程标准（2011
年版）》，课标中提出“知识与能力目标”，课标在能力方面要求
学生应掌握时序思维能力、历史理解能力、历史想象能力以及历
史表达与交流能力。学生在学习历史的过程中受自己、家庭、教
师、学校以及社会的影响，导致学生历史学习能力差，学习成绩
不理想。为此，本人提出了以下几点培养策略： 

一、转变学习态度，改掉不良学习习惯 
现有很多中学生有不良的学习习惯，学生没有课前预习知识

点和课后复习的习惯，学过了就不会再回头去复习；学生缺少吃
苦耐劳的精神，历史老师多留一点课后作业，学生们就会怨声载
道，完不成作业；学生不愿意主动思考，历史课上老师通常都会
给出一个历史问题让学生们小组进行讨论，但是有些人只会在其
他同学思考时玩耍，在老师问答案的时候，管其他同学要现成的
答案；没有自觉学习历史的意识，很多同学都是三天打鱼两天晒
网，学习历史的热情不高，只会把老师留好的学习任务做完，不
会主动去学习历史。有很多中学生认为学习历史没什么用，反正
中考是开卷考试，上课学不学都行；还有一些学生不愿意学习历
史是因为不喜欢历史老师。很多时候由于学生自己的原因导致学
习成绩不理想，学生们应该主动的进行阶段性自我反思，多与家
长和老师进行沟通与交流，通过改掉不良学习习惯提高学生的历
史表达与交流能力。 

二、改变单一教学方法，提高自我修养 
一些教师教学方法陈旧单一，在教学过程中仍以传统的讲授

法为主，以教师为中心，采用“灌输法”学生们只能被动的接受
知识，一节课下来学生真正留在脑子里的知识很少。教师应该转
变教学方法，提倡探究式教学、情境教学、史料教学等多种教学
方法，引起学生的学习兴趣，真正做到以学生为中心的课堂；一
些教师缺少对学生们的爱，他们以自我感受为主，完全不顾及学
生们的感受，不理解和包容学生，遇到接受知识慢的学生，没有
耐心；大部分的教师平时没有学习课外历史知识的习惯，只停留
在课本内知识的学习，3 年的备课用了 30 年，没有充实自己的
知识储存量，不关心国家的教育方针政策，出现职业倦怠现象。
教师应改变单一的教学方法，以学生为主的同时也应提高自我知
识素养和自我道德修养，以此来帮助学生们的学习，提高学生的
历史时序思维能力以及历史想象能力。 

三、形成多样化的教学评价体系 
教学评价方式包括纸笔测验、历史习作、历史制作、历史调

查以及教师观察等。教师一般采用纸笔测验、历史习作和教师观
察来评价学生阶段性的学习情况，评价方式单一，不能全面的了
解学生状况。学校应该开发校本课程，利用周边的历史遗迹以及
博物馆现有的资料，让学生们学习历史，感受历史，丰富历史知
识，提高历史学习能力，同时，学校也可以设置历史制作课以及
历史探究课，从多方面的来观察学生的历史学习。历史的考试成
绩对学生们的影响很大，负面影响也会很大，如果只采用纸笔测
验、历史习作和教师观察会影响到学生学习历史的兴趣，因此，
学校应该根据学生们的实际情况采用适合的评价方式，形成多样
化的教学评价体系。 

四、创设“家校合作”的历史学习环境 
学习环境能够影响孩子的学习心态，家长的一举一动孩子都

会去学习。家长在平时一定要严格要求自己的孩子，不能过于溺
爱，这样会导致孩子养成不良的学习习惯。在家时，家长们可以
给孩子讲一些有趣的历史故事，看一些有关历史题材的影视剧
等，给孩子提供良好的学习环境和丰富的历史学习材料。家庭教
育的同时也要与学校进行多沟通，给学生提供一个良好的学习平
台。家长可以与历史老师询问每天学习历史的任务，学生应该掌
握怎样的学习能力以及学习历史的方法，这样家长在给学生提供
历史学习资料时目的更明确，更有效的提高学生学习历史的能
力。 

五、加强社会性的历史教育 
学生接受社会性的历史教育一般包括影视作品、期刊、文物、

遗迹、博物馆等。当下的有些历史影视作品为了收视率，改编的
远远偏离史实，学生在观看的过程中吸收错误的历史知识、历史
观点、历史价值观等，因此国家广电局应该严格的把控历史题材
型的影视剧内容要符合历史史实。有些历史史实是虚构的，如草
船借箭等典故，历史课本和期刊等资料内容，应该将这些虚构的
典故标注出来，以免误导学生。每个地区的博物馆应该不断的修
缮里面的历史文物，尽量的开发本地区的历史遗迹，让学生能够
直观、充分的了解自己身边发生的历史事件，博物馆相关部门也
应该和学校一起组织让学生多去博物馆感受历史，体会历史，从
而爱上历史。 

历史学科能力是学生们学习历史知识必须要掌握的，能力的
高低决定了历史成绩的高低，因此学生自己、老师、家长以及社
会的方方面面都应该注重培养学生的历史学科能力，从而为国家
培养一个能力高、三观正的学生。 
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