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教育科研 

让爱成为班级管理的主旋律 
◆厉承宾 

（山东省日照市五莲县实验学校  山东省日照市  262300） 

 
“爱是教育的基石，是孩子健康成长必不可少的阳光和雨

露”，爱学生是班主任做好班级工作的基础，这不是简单形式上
的爱，而是一种事业心、责任感和职业道德的爱，作为班主任，
如何用诚挚的爱心去感化、引导、鼓励他们走向成功，将成为我
的奋斗目标。“爱心先行，尚正自我”将成为我做班级工作的座
右铭，下面就我在多年班主任工作中的做法和体会，与大家共勉。 

一、爱，让规范成为永久。 
孔子说：“其身正，不令而行，其身不正，虽令不从”，在班

级管理上，我觉得身教更重于言教。记得我刚接手班级时，由于
学生人数多，再加上没有形成良好的卫生习惯，每次进教室看到
教室的地面上都是纸片乱飞，我说了好几次都不见效，于是我每
次在教室转的时候，只要看到地面上有纸片，就弯腰把它拾起来，
然后放进教室的垃圾箱里，学生看见我这样做，也纷纷动手捡拾
自己桌子下面的纸片，时间长了，卫生习惯也养成了，教室里的
卫生也大有好转。 

好的环境能够激励人，可以改造人，因此班集体就需要有一
种精神，那就是蓬勃向上的集体主义精神，争先创优，爱班好学
的精神，这种精神从何而来？它来源于班主任有心的思想教育工
作。有一次我突然发现，近期我班学生在课堂上随意说话的很多，
课间乱串现象严重，于是我在多方征求老师建议后，召开了“把
美丽留给校园”的主题班会，让所有学生纷纷发言，如何把美丽
留给班级，留给校园。结果课堂上爱说话的学生全部热烈的建言
献策，“遵守课内外秩序”，“团结同学”，“帮助困难同学”等，
通过这一活动，不仅对部分学生的不良学习行为进行了纠正和引
导，还进一步将学生内部的“互爱”升华出来，达到了事半功倍
的效果。 

二、爱，让诚信成为习惯。 
“民无信不立，国无信不昌”。诚信不仅是个人安身立命的

根本，也是社会良序发展的基石。 
我班一男生胡某某，在老师和同学们心目中一直很老实，但

不知什么时候突然迷上了游戏，白天经常打盹，我发现了后，问
了好几次他都不说实话， 后将这一信息透漏给其父母后，他父
母很重视，经过多次查找，终于发现孩子几乎每天晚上半夜起来
偷偷用手机玩游戏，而且还偷用父母的微信支付买了很多游戏装
备等，针对这一事例，发现还有很多学生不明确“什么是对，什
么是错？什么该做，什么不该做？”，于是在班会上引用“狼来
了”的故事，来警示学生们：“撒谎的 大害处，不仅使放羊的
孩子失去了人们的信任、损失了羊群，更重要的是损害了他自己
的人格”。一个学生不守诚信，将会养成不诚实的坏习惯，将来
步入社会必然要跌跟头。人一旦失信，将难以生存下去。借此机
会我立即开展了小小的“讨论会”，让学生们互相讨论：诚实守
信你做得怎么样？你有没有撒谎的习惯？你有没有欺骗过老师、
家长或同学？老师不在的时候你的表现和老师在的时候一样
吗？你都是独立完成作业的吗？考试你抄袭过别人答案吗？借
别人的东西是否让对方知晓了？对身边的人你做到以诚相待了
吗？做错了事情主动跟老师或者家长承认错误了吗？等。这些看
起来是一件件小事，但诚信就在这点点滴滴中。 

养成诚信好品质需要从小事做起，更需要坚持去做，让诚信
成为一种习惯，这种诚信教育其实就是一种爱。 

三、爱，让成长回归阳光。  
很多学生在自我的成长的过程中，感觉自己有太多的不足和

难以逾越的鸿沟，自己的缺点真的让自己举步为艰。不少学生就
认为我原来怎么怎么的，原来的基础没打好等，这无非是学生给
自己找的借口，学生会因此仍然处于原来的状态，不会有更高的
追求目标。对此，我对班里每个同学提出了以下倡议：“就连祖
先们都是生活在阳光下，我们每个人也都应该摒弃过去，在阳光
下快乐的成长。”即使这样部分学生还是仅仅表现在表面，没有
真正的改变自己，于是我及时的利用下一周的班会时间，举行了
“摒弃过去，改变自己”为题的主题班会，进一步引导学生积极

的对自己存在的问题进行梳理，并设法针对问题去改变自己，效
果非常好。 

例如：我班女生郑某某，父母离异，初一期间就叛逆，在学
生和老师们的心目中一直是好动、捣乱的学生，经过几次对她的
规范要求和思想教育后，她的转变 大，她很渴望得到周围人的
关注、关心，有时甚至要求很简单，哪怕是得到老师多一眼的看
自己一下，仔细想来原来她过去的一些过激行为，都是为了引起
别人的注意来满足自己的孤独心，找出根结之后，我连同其他任
课教师共同制定了对该同学的帮扶结对， 终学习成绩有了明显
进步，学习行为习惯改变得很好，在同学眼里成为了一个很努力、
很老实的学生。万物都不能缺少阳光，我们又怎能缺少爱的阳光
呢？就让爱的力量不停地陪伴着学生们阳光的成长。 

四、爱，让坚持成为信仰。 
坚持，真有那么难吗？但是，你以为这很容易做到吗？那我

问你：当诱惑来临的时候，你能够断然拒绝吗？当压力让你透不
过气来的时候，你能够傲然屹立，宁折不弯吗？当四面受敌，孤
立无援的时候，你能够坚持到底，绝不放弃吗？当黑云笼罩，前
途坎坷的时候，你能够满怀希望，无畏前行吗？在很多时候，你
也许是容易做到的；但在同样多甚至更多的时候，你也许就不那
么容易做到了，要真的做到这些，你需要信仰的力量。        

从班级管理这个角度来考虑，必须从 后一名学生抓起，也
就是要有“一个学生也不放弃”的总体原则，作为班主任，只有
从自身做起，从 后一名学生抓起，才能在很大程度上影响和引
导任课教师坚持“不抛弃，不放弃”，即使这样也有很多教师不
理解，尤其到了毕业班，还去抓这些“学困生”，是不是有点白
费力气，可是我总是在想，如果作为家长，如果我的孩子在这个
非常关键的初三转型时期，因为基础差或者因为偏科很大，就被
认为“学不好了，没救了”，那我的心情会是怎样？一想到这些，
我更加坚信，“不言弃，不放弃”，就是对每一个学生和家长 好
的交待。对此，我们班建立了家长微信群，然后我就把任课教师
也加入群里，在群里教师和家长们交流学生在校学习情况，过程
中发现，群里的正能量不断增多，家庭教育、学生心理教育等好
方法也在群里不断共享， 终我班学生成绩提高幅度很大，学习
信心也大大增强，浓厚的坚持向上不放弃的精神气息充斥着整个
教室内外，你争我赶的学习氛围也逐步形成，“一个也不能少”
的理念正在生成发展。 

总之，作为一名班主任，必须要有一颗爱心，把班里每一个
学生看作自己的孩子，同时，时刻加强与家长、任课教师的沟通、
交流，深入了解学生的生活、学习特点，用心管理班级，用爱引
领学生，只有这样才能成为一名优秀的班主任。




