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教育科研 

习惯养成教育在小学德育工作中的重要性 
◆廖  剑 

（广东省高州市东岸镇大潮中心学校） 

 
摘要：近年来我国大力实施素质教育，新课程改革更是强调了德育的重

要性，也从一开始的文化发展转移到全面发展上。德育渗透在学生学习

生活的的各个方面，良好的德育有利于学生培养良好的思想品德，树立

正确的世界观，人生观，价值观，健全小学生的人格是德语的根本目标。

因此，养成良好的习惯在德育工作中起着至关重要的作用。本文主要通

过介绍习惯养成教育在德育工作中的的重要性来阐述了教师培养学生良

好习惯的方向和途径。 
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一、习惯养成教育的重要意义 
1.习惯养成教育为学生成才打下了坚实的基础。养成良好的

行为习惯，对学生的成才会起到促进作用。不良习惯会严重影响
学生的学习和生活，它是种种错误甚至罪恶的渊薮。而良好的行
为习惯对学生今后的学习工作有很大的帮助，使人终生受益。 

2.习惯养成教育是国家安定、社会进步的有力保障。行为习
惯及人的修养，涉及人际关系，它不仅对本人起作用，还对他人、
对集体、对社会、对自然界起作用。现在的小学生迟早要走入社
会，他们的行为习惯直接关系到千家万户，关系到未来的社会风
气。为了建设一个高度文明的社会，必须抓紧搞习惯养成教育。 

3.习惯养成教育在小学德育工作中占有很重要的地位。德育
习惯的形成是我们品德教育的结果，它在小学德育教育工作中占
有非常重要的位置。只有认识而没有养成行为习惯的教育是不完
全的教育。因此，在小学德育工作中教育者要重视抓学生的习惯
养成教育，使之成为品行优秀、表里如一的人。 

二、良好的学习习惯 
人的学习能力会随着年龄的增长逐渐下降，小学生的这个年

龄阶段正处于人生的开始，模仿能力强，充满好奇心，正是学习
能力 强的时候。而小学生在学校接受 多的就是学习教育，因
此，老师在对学生进行德育教育的同时，要注重对于小学生良好
学习习惯的培养。 

（一）善于倾听的习惯 
小学生的注意力极易分散，在上课或者在跟人对话时，很容

易就被其他新奇的事物吸引了注意力，因此常常出现上课走神，
家长讲话听不进去的现象。老师首先就要培养学生善于倾听的习
惯，课堂上用有趣的教学方式吸引学生的注意力，让学生们认真
听讲从而极大地促进教学活动的效率。而且将善于倾听的习惯带
入到生活中去，就能极大改善自己在他人心中的形象，使得人缘
变好，人与人之间的交流将更加和谐。 

（二）自主思考的习惯 
老师在学生的学习中起到的是一个引导作用，在小学生心目

中老师是一位上知天文，下知地理百科全书型的人，因此学生在
学习中遇到困难时往往第一时间会去找老师，如果此时老师直接
告诉学生答案，久而久之学生就会产生依赖心理，一遇到问题就
去找老师，不仅给教师增加了教学难度，还不利于培养学生的自
主思考能力。因此面对这种情况，老师就要敢于放手，对于难点
加以指导，点到为止，让学生独立解答，以此来培养学生的自主
思考习惯。学生一旦养成了这个习惯，就会潜移默化的优化自身
的性格，使自己遇事有主见，在学习中更加主动地去思考。 

（三）主动读书的习惯 
一个人想要快速的获得成功，唯一的捷径就是去学习，去读

书，良好的读书习惯就是成功的开始。小学阶段是人生的开始，
在这个阶段培养学生的读书习惯是为以后的成功打下坚实的基
础。因此，老师在教育教学中可以单独开设一堂读书课，在教室
设置读书角，举办交流会让学生每周分享自己的读书心得，以此
来不断培养学生的喜爱读书的习惯。如此一来，学生读书时积累
的多了，在潜移默化中提高了个人的道德素质。 

三、良好的行为习惯 
不仅仅是在学习重要培养良好的学习习惯，老师也要注重学

生良好行为习惯的培养。 
（1）举止文明的习惯 
小学生学习能力强，是非分辨能力弱的特点使他们容易受到

不良信息的影响。学生生活的周遭如果都是些素质不高将脏话生
活化的中老年人，受到这些不良影响也会导致小学生小小年纪出
现道德败坏的现象。因此，老师在与小学生相处的点点滴滴中要
做到自身的文明礼貌，成为小学生做学习的榜样，发现讲不礼貌
的话时要及时制止，告诉他们这是一种不礼貌的行为。还要经常
教他们文明礼貌用语，让文明礼貌的氛围充满整个校园，让小学
生在文明礼貌的氛围中培养良好的习惯。 

（2）勤俭节约的习惯 
勤俭节约是我们中华民族的传统美德，随着社会的发展，各

种丰富的资源也不需要小学生像过去一样省吃俭用，但勤俭节约
的好习惯还需要每个人去传承。老师要积极培养学生勤俭节约的
习惯，从小事做起，不浪费一张纸，做好垃圾分类，爱护花草树
木等，这些一点一滴的小事积累起来，都有助于逐渐培养他们在
生活中勤俭节约的好习惯。 

（3）诚实守信的习惯 
德育德育， 重要的就是德，一个人的道德品质好坏与否

重要的就是看他是否诚实守信，这也是我们每个公民的道德责
任。塑造小学生良好的道德品质，就要培养他们做一个诚实守信
的人，让他们了解到诚实守信的重要性。教师可以通过角色扮演，
让学生扮演失信者，来让他们体会到不诚实守信会对他人带来怎
样的伤害。同时还要教导他们如果答应别人的事情自己是真的做
不到，就要及时向他人表示歉意。从小培养起诚实守信的习惯，
也更有利于未来社会人与人之间的诚信交往。 

结语： 
小学阶段是人生的开始，也是习惯养成的关键时期。因此不

管是学校，还是老师，还是家长都要牢牢把握这个关键时期，以
身作则为小学生树立良好的榜样。通过老师的教育和家长在家庭
中的引导来培养小学生的习惯养成。而其中 重要的就是老师要
把习惯养成教育放到德育工作的教学任务重，在教学中时时刻刻
的培养小学生的良好习惯，为学生未来的发展打下坚实的基础。 
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