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教育科研 

如何通过持续默读提升基础薄弱学生的英语阅读能力 
◆李海锋 

（广东省清远市佛冈县汤塘镇中心小学） 

 
摘要：兴趣能够促使学生学习，在英语课的教学中，英语阅读能力的培

养不可或缺，而英语阅读包括出声和默读两种形式，从学生的阅读兴趣、

顺畅程度和阅读量方面来看，持续性默读产生的效果远超过出声阅读，

因此，在日后的英语阅读能力培养过程中应该加强持续默读的训练，制

定出科学合理的英语阅读教案，提升学生的英语阅读兴趣，让学生发自

内心地喜欢上英语阅读，进而提升自己的英语阅读水平。 
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持续默读简称为 SSR，这是 20 世纪中期美国的小莱曼•C•
亨特经过长期研究提出的概念。这个概念的重点是通过持续默读
提升学生的学习兴趣，激发学生的求知欲，增强学生的学习自主
性，进而提升学生的英语阅读能力。其判定标准没有统一明确，
而且其评分方式缺乏规范性，如此一来，学生英语阅读的随意性
和多样性就会随之增强，有效促进了学生英语阅读能力的进步和
发展，让学习自主化，创造高质量的阅读渠道，很大程度提升了
学生英语阅读的高效性。 

一、持续默读的重要性 
英语是三门主要学科之一，其教学地位不明而喻，在经济迅

速发展的现代，英语发挥着举足轻重的作用，英语作为一门国际
语言，通过对其的学习能够提升与他人进行英语沟通和交流的能
力，但是如今英语阅读的教学方式比较陈旧，已经无法适应时代
的需求，极大地阻碍了学生英语学习兴趣的滋长以及英语阅读能
力的提升，对学生培养独立学习的能力十分不利，因此，要想提
升学生的英语阅读能力，需要从学生的实际情况入手，比如可以
举行一些有关英语活动或卡站原版小说英语阅读比赛等。 

英语与其他两门主要学科又有不同之处，对中国的大部分学
生而言，英语归根结底仍是一种新的交际用语，每个阶段的变化
和提升都需要具备一定的英语水平，对于基础薄弱的学生而言，
不仅在英语词汇量方面比较欠缺，更为关键的是英语的独立学习
能力也十分薄弱，对英语的学习提不起任何的兴趣。因此，提升
基础薄弱学生的英语阅读能力，加强其英语独立学习的能力十分
必要，广泛的阅读能够很大程度提升学生的英语语感，能够帮助
其进行英语口语的训练，结合平时的实际生活，提供给学生更多
贴近生活的英语阅读文章，循序渐进地提升学生的英语阅读能
力。 

二、持续默读提升英语阅读能力的有效方法 
（一）结合实际情况，建立阅读分享小组 
持续默读的引进对于英语教学而言十分有必要并且意义重

大。第一，教师需要向学生介绍 SSR 的作用和效果，让学生初
步认识 SSR，以提升学生的英语阅读兴趣，让学生能够发自内心
地接受 SSR。第二，通过这种阅读模式，能够大量地增加学生的
英语知识储存，循序渐进地提升学生的英语阅读能力。例如，以
上两个目标可以通过建立英语阅读分享小组来实现，每个小组的
设定人数不应超过 6 人少于 4 人，与此同时，教师要协助学生制
定组内规则，根据组内学生英语阅读能力的不同，协助其建立高
效的帮学制度，另外，要确保组内的每一个成员都存在一定程度
的差异性，简言之，每一个成员的英语阅读能力差距不能太大，
这样有利于组内成员的共同进步。 

（二）确保每天足够的阅读时间 
持续阅读归根到底仍是一种阅读形式，因此，阅读的时间也

要控制在一定的范围之内，特别是在 SSR 实施的初期，长时间
的阅读能够让阅读变得主动化，相关研究表明，独立学习能力薄
弱的人，每天必须用 10 分钟的时间进行阅读，以每天阅读 500
个单词的标准量，随着时间的推移，其积累的词汇量会显著提升。
例如，按照 SSR 的基本规定，结合我校英语教学的实际情况，
笔者在小学二年级 2 班和 4 班分别进行了持续默读训练，笔者进
行持续默读训练的时间定在每个星期五下午的课后，每节课保证
在 40 分钟。对于阅读材料的选取，笔者引导学生选择自己比较

感兴趣的同时又没有时间阅读的材料，与此同时，笔者也给学生
提供了一些现成的阅读材料，材料涉及的范围时事新闻闻、国外
一些原版报刊杂志、宣传册以及各种书籍，在持续默读的途中，
师生都能保持安静的默读状态，时至今日，尽管 SSR 进行的时
间不长，但是很多学生的英语阅读水平都获得了很大的提升，也
充分感受到了 SSR 的重要性和必要性。 

（三）撰写阅读记录和读后感 
阅读记录和读后感是学生在完成英语阅读之后对阅读内容

的辨别，教师可以布置读后感作业，防止假装阅读的情况出现。
例如，世界著名教育学教授 Gardiner 利用阅读记录表，记录了学
生的阅读情况，比如看到了第几页，阅读材料是什么类型等，如
果阅读途中出现阅读材料更换的情况，记录下更换的内容即可，
不需要记录更换理由。积极鼓励学生进行英语阅读，教师定期收
取学生的阅读记录和读后感，帮助学生提升自我控制能力，还可
以把学生平时阅读记录和读后感的质量统计在期末考试的成绩
中，使学生更加重视英语阅读。 

（四）养成良好的英语阅读习惯 
良好的英语阅读同样需要注重细节，英语阅读是一项长期积

累和培养的习惯，其随意性和自由性很强，对英语阅读习惯的培
养十分关键，良好的阅读习惯能够在长期的阅读中获得知识的积
累和能力的提升，能够迅速帮助读者理解文中的主要中心思想，
提升读者的阅读速度和质量，反之，低劣的英语阅读习惯对读者
阅读能力的提升毫无价值，在英语阅读的过程中，要养成良好的
记录习惯，教师应该教导学生在阅读时笔不离手，对阅读的内容
进行标记，提取出文中有效的信息，提升阅读的质量，教师还可
以指导学生在阅读中进行指读、唇读等。 

三、结束语 
SSR 能够有效提升基础薄弱学生的英语阅读能力，其不但可

以培养学生的英语阅读兴趣，提升其英语阅读能力，还能随着时
间的推移，加快学生对英语阅读材料的阅读和理解速度，有助于
学生高效地学习英语口语，小学阶段的英语教学，是打好基础的
关键时期，对于基础薄弱的学生而言，必须恰当地增加阅读量，
SSR 能够有效帮助学生提升英语阅读能力，激发学生的英语阅读
热情，拓宽学生的阅读面，进而促进学生高效地学习英语。 
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