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浅谈矫正初中生不良行为习惯的有效方法 
◆林燕平 

（湖南省长沙市新城学校） 

 
摘要：学生所应具备的素质，不仅仅是有良好向上的学习心态，除此之

外，在生活以及行为方面也应该朝好的方向看齐。好的行为习惯自然而

然的会让这个学生加分，不良的行为习惯会给人以不好的心理印象。而

作为中学生，正是对三观以及行为方式初步展现的时候，学生在这个时

候处于青春期，也会对规则以及约束有叛逆心理。但在这个时候对他们

的行为习惯进行管束是很有必要的。这对以后帮助他们成人成才都是起

着奠基石的作用。所以教育工作者在这个时候应该付诸高度重视。 
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引言：在帮助中学生矫正不良行为的过程中，方法很重要，
过激的矫正方式会给学生带来心理阴影，反馈给教师的效果也是
令人失望的。部分学生在得不到老师充分重视的时候，会通过一
些不良行为表现来吸引教师的注意力。他们的本质其实就是想吸
引教师的关注。这类学生教师在矫正时应该注意方式方法，不应
该过分的批评，要了解学生内心的想法，再根据此来制定相关方
法帮助矫正。在未出现不良行为之前有效预防，多维度的帮助学
生矫正不良行为。 

一、矫正中学生不良行为习惯的重要性 
中学还是人生阶段的早期阶段，所以在这个时候矫正对今后

的道路才不会有太大的影响。新课改对素质教育方面提出了要
求。教师应该紧跟时代要求，在学生行为习惯上付诸时间和精力，
教师应该充分发挥引导作用，引领学生朝着正确道路发展，班级
中每个人都给予重视，好的班级学习氛围会带动班里的每一个同
学，不良行为也会得到控制，不仅是教师，学校其他职工的表现
也会对中学生的行为产生一定的影响。中学阶段时很关键的阶
段，刚告别了小学的懵懂，转眼要迎来高中刻苦的学习，所以在
这个阶段对不良行为矫正时 好的时期，在这个时候对不良行为
进行矫正，会为以后学生们的人生道路打下良好基础，也为以后
的健全、全面发展提供保障。 

二、初中生行为习惯中存在的问题 
初中生上存在的不良行为习惯种类有很多，因为正处于叛逆

期，部分中学生上课前对新知识不会提前预习，在课堂上会不认
真听讲，学习被动，甚至课堂上有说话，吃零食，传纸条等一系
列小动作。下课回到家不积极主动的完成留下的作业，把作业当
成负担，只对玩手机感兴趣，即使是有家长看着，也不好好的完
成作业，厌烦学习。学习提倡温故而知新，他们却没有课后复习
的想法。更有甚者，厌学到了一定的地步，出现旷课、逃学等现
象。部分中学生会无法独立解决问题，对家长或其他人具有依赖
性，不主动思考问题。这些都是学习上面临的一些问题，还有一
些心理上的问题。中学时候的学生心智发展的还不够成熟，对情
绪的控制和管理能力还比较差，在受到教师批评时可能会产生自
我放弃的想法，经历打击之后可能会一蹶不振，对学习再提不起
兴趣。负面情绪消化能力差，将很多烦恼憋闷在心理，无法发泄
出来，这些可能会引发大问题。在同学之间产生矛盾时，无法辨

别什么是正确或者错误的方式解决矛盾。采用错误方式解决争
端，打架斗殴或者引发校园暴力， 终舆论风波推向社会，引起
普遍关注。除此之外，性格内向的学生在人际交往上可能会存在
许多问题。性格外向的学生可能会面对早恋这样的问题。谈恋爱
会严重耽误学生的学习，不健康的心理会将学生引导向错误的道
路，对学生的今后发展产生巨大的负面影响，这是学校应该尽量
规避的。 

三、矫正初中生不良行为习惯问题的有效策略 
（一）、用关爱去感化学生，对学生成长给予关注 
矫正不良行为应该讲究方式，现阶段许多的不良青年都是缺

乏足够的关爱，不管是来自家庭学校还是社会，给他们留下的都
是阴暗面，关爱可以为学生指明道路，可以融化心中坚硬的冰块，
可以温暖人心。一个班级中彼此学生充满关爱，那么就可以避免
许多不良行为的出现。下雨天家远的孩子没有带伞，班里住宿的
同学可以把雨伞借给他们用，班级里的学生互相帮助，可以充分
营造出关爱的氛围，彼此之间的小爱成就班级的大爱，这样也会
帮助学生对关爱这一名词有生动立体的了解。用关爱感化人心。 

（二）、用友情帮助彼此成为更好的人 
教师和学生不应该是对立关系，而应该是合作关系或者是朋

友关系。部分中学生在遇到困难时不愿意向老师寻求帮助，因为
他们将老师当作敌人，但这种想法是不正确的。老师也应该采取
一些方法，将自己从高高在上的地方拉下来，以学生朋友的心态
去对待这群学生，才有可能会收获学生对他的信任，当学生愿意
信任老师，将自己的烦恼愿意与老师沟通，那么不良行为可以说
是大大的减少了。教师也应该给学生灌输一定的观念，告诉学生
要积极与自己沟通，有什么问题大家可以一起想办法。而不是任
学生自己面对，想出一些极端的办法。 

结束语： 
学生的发展离不开老师的监管，教师在遇到不良行为习惯

时，也应该有正确的方式方法，要与学生做朋友，从朋友的角度
劝诫学生，整个矫正不良行为的过程也就会事半功倍了。 
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