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教育科研 

基于幼儿园管理背景下的教育小学化问题 
◆苏春梅 

（四会市东城街道沙头幼儿园  526200） 

 
摘要：近些年，随着国家综合实力的提高，对于教育事业的改革越来越

受到各界人士的关注，目前也取得了非常显著的成果。国家教育部门已

经对幼儿园的小学化教学方法明确禁止，并详细阐述了小学化的不良影

响。但是，从目前幼儿园实际开展的教育活动可以发现，很多幼儿园还

是采用小学化的教学方法，对幼儿的发展造成很不利的影响。基于这一

情况，本文就基于幼儿园管理背景下的教育小学化问题展开论述，希望

可以让教育工作者及家长对存在的问题有正确的认识。 
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一、幼儿园教育小学化产生的危害 
（一）生理危害 
幼儿园小学化教育 为显著的特征，就是让幼儿保持正确的

坐姿写字。但是，在幼儿阶段的孩子，骨头还没有发育完全，想
要有精细的手部动作是非常难的，而且不能长时间保持相同的姿
势写字。因为在发育阶段，孩子们的骨骼非常容易受到外界因素
的影响，出现脊柱弯曲异常现象。并且，因为幼儿的年龄比较小，
很难长时间的集中注意力，也无法长期保持正确的姿势完成作
业，长期下去就会让幼儿产生身体不良症状，比如消瘦、驼背、
近视等问题。 

（二）心理危害 
幼儿园小学化教育，对幼儿的心理危害远大于生理危害。首

先，其“超前学习”的理念，让幼儿提前接受了小学低年级的内
容，使之再学习时，认为内容简单，不用认真听讲也能拿到高分，
从而使注意力集中度下降，而“三年级定律”警示我们，良好的
学习习惯，才是优异成绩的 佳保障；其次，其超越幼儿认知能
力和理解水平的小学化内容，使之学习困难，易失去自信；再次，
其灌输式的教育方式，强制性的学习和管理，使幼儿被迫地接受
知识，失去了学习的主动性、积极性和学习本身独有的乐趣，久
之易产生厌学的心理。 

二、幼儿园小学化的改进措施 
（一）科学的办学理念 
幼儿园想要实现可持续发展，就必须要确立科学的办学理

念，而办学理念主要涵盖了教育目标以及治理目标，直接关系到
幼儿的活动内容。目前，实际在开展教学的时候，发现很多幼儿
园的办学理念是“健康”。“健康”理念定位于每日的体育活动，
如以动作发展为主的晨间活动，早操的研究、特色体育活动的开
发等；“快乐”理念定位于早期阅读，如每班开展的“图书漂流”，
每位幼儿每日可借阅图书，评比“书香家庭”，开展“自制图书
义卖”和“书香文化节”等活动，引导幼儿在阅读中寻找快乐。 

（二）科学的课程模式 
幼儿园教育的目标实现途径就是开设的幼儿园课程，也是确

保幼儿实现全面和谐发展的重要活动。因此，在开展幼儿园课程
管理工作的时候，一定要加强重视，这也是确保“小学化”问题
得到妥善解决的有效途径。幼儿园课程具体体现在其教育计划
里，在笔者走访的幼儿园中，相当一部分幼儿园把“周计划”粘
贴在教室内外的墙面上，供教师、家长及参访者浏览；根据对“周
计划”的观察、对比发现:“小学化”教育倾向的幼儿园，几乎
都是要求幼儿在小班年龄段，认字、词、成语和 10 以内的数字，
体现在“形”，即对汉字和数字的初步认知；中班年龄段开始掌
握正确的握笔姿势，书写数字、笔画及简单的字词，其数字书写
是“1-30”,每周一个数，书写篇幅为两行，笔画则是“横、竖、
点、弯钩”等，字词即是学习笔画后相对应的字及其组词，书写
篇幅为一行；到了大班，除继续认识 50 以内的数字，笔画、字
词外，加上拼音和 20 以内的加减运算，及 10 以内的连加连减运
算，篇幅较中班稍微增加；到了周末，教师会额外布置一份试卷，
内容为数学和语文，A4 纸各一面篇幅。 

这些不科学的课程模式，根本不符合幼儿的身心发展特点，
对他们来说，就是摧残身心的利器，有数名小学老师说到，喜欢

教授“零起点”的孩子，在他们的眼中可以读到求知的欲望，而
那些入学则“成绩优异”的孩子，往往到了小学二年级，成绩就
开始下滑，甚至从“学霸”变成“学渣”，其原因就是在养成良
好倾听习惯的一年级，由于对课堂上的知识已经掌握，注意力不
集中，不用认真，也能得到高分，长此以往，遇到没有学过的高
年级知识，仍然不倾听，不主动学习，成绩便一落千丈。所以，
建立科学的课程模式，养成良好的学习兴趣和习惯，对幼儿的长
远发展具有重要意义。 

（三）科学的评价方式 
对幼儿的评价，是对其分析、判断的结论，为引导幼儿健康

的发展和建立完善的人格具有重要作用。多元化的评价方式有利
于幼儿建立自信、为他人着想等人格，而“小学化”倾向的幼儿
园的评价方式单一，即分数，以分数的高低来评价一个幼儿聪明
与否。殊不知，这样的评价方式，对幼儿会产生不良的影响。所
以，幼儿园教师实际在开展教学的时候，一定要开展多元化的评
价方式，不能只是评价学生是否听话。 

（四）科学的教育观念 
通过查阅相关资料发现，目前幼儿园出现的“小学化”问题，

主要是为了满足家长的要求才得以形成。比如，有很多家长提出：
“我的孩子很调皮，没有办法管住他，希望教师多布置点作业，
让他安静一些”，“我家的才小班，就认识展翅高飞这几个字，好
厉害呀”，“我家的不认识的字都会用拼音来拼了”。因此，纠正
家长错误的教育观念，帮助其确立正确的教育观念，是克服幼儿
园小学化倾向，创设科学幼儿教育良好环境的重要条件。首先，
引导家长了解幼儿教育，树立正确的儿童观、教育观可定期请园
长、有经验的幼儿教师，或当地的大学学前教育专业的教师、专
家等，来开展专题讲座，或者开展参与式和体验式的专题教育活
动，让家长科学地理解真正的幼儿教育。其次，加强幼儿园与家
庭之间的联系，通过电话、微信、走访的形式，对家长开展科学
的宣传教育工作。 

三、结束语 
总而言之，对于幼儿园教育来说，直接关系到孩子们的成长

及发展，一定要对其加强重视。本文就针对存在幼儿园小学化的
问题进行了阐述，并进一步提出了避免出现这一现象的有效措
施，希望能够有效降低对幼儿成长的不良因素影响，使幼儿得到
健康的成长。 
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