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教育科研 

谈班级管理工作中的育人经验 
◆谭  龙 

（广东省遂溪县城月镇中心小学） 

 
摘要：班级管理工作，既需要教师对班级中的学生进行纪律约束和管理，

更需要教师对学生开展品德教育，才能让学生在认知和习惯中获得同步

的养成和提升。对此，本文就笔者的教育和班级管理经验展开了论述，

提出了班级管理工作中的几点育人经验。 
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一、开展感恩教育，提升学生品质 
在教育工作中，感恩教育始终是重要的主题，它将给学生巨

大的精神力量，促进学生克服阻力、不断前行。感恩教育的意义
不仅在于帮助学生学会感恩父母，更能够让学生认识到父母的艰
辛，意识到自己作为家庭中的一份子，本应当自己承担的责任正
在肩负于父母的肩膀上。哀哀父母，生我劬劳，一个懂感恩的孩
子，必然是明事理、懂礼貌的孩子；一个会体谅的孩子，其道德
品质才能从以自我为中心，转变为会体察他人心意、会照顾他人
的心情。因此，在小学班级管理工作中，感恩教育既能让班级中
的学生意识到父母对自己变得优秀、成才的热切期盼，也能让学
生在这种感恩的心态下，主动约束自己，借亲情的力量推动自己
不断前行。在笔者的班级中，赖小武同学桀骜不驯、似乎是生性
顽劣的学生，经常在班级中破坏纪律，在课堂中不按时到校、在
课堂中与同桌争吵、打架、骂人，学习成绩更是一塌糊涂。这名
学生的家境贫寒，并且是单亲家庭。他的爸爸常年在外打工，自
己跟着祖父母生活。在家庭中，祖父母落后的育人理念和不力的
监管，甚至是伴有一定的溺爱心理，导致这名学生变得毫无章法，
生活和学习中常常以自我为中心，无法约束自己的种种不良言
行。根据笔者的教学经验，这种学生在班级中并不少见，感恩教
育是帮助这类学生改变不良行为和态度的重要方式。对此，我在
班级中开展了以感恩为主体的教学活动。在班会其间，我通过视
频资源，为学生播放《唐山大地震》以及感恩演讲视频，让学生
感知自己在生活中自己未曾留意的、习以为常的父母无微不至的
对自己的关爱，体验父母在生活中对自己的良苦用心和浓浓爱
意，让这种亲情弥漫在学生的心间，为学生触动。此外，在班级
中我也曾一度向学生呈现父母在工作中、生活中、照料孩子的过
程中所付出的艰辛劳动的照片，让学生意识到父母为维持幸福的
家庭而付出的努力。在以上以感恩教育为主题的教学活动下，不
少品行不端、行为顽劣的学生逐步改善。以上文中提到的赖小武
同学为例，也终归认识到自己的父亲始终对自己关爱有加，但特
殊的生活导致自己无法时刻体验到父爱，但是爱却从未缺席。在
这种感恩主题教育下，学生变得懂事、成长了，态度和行为也终
于变得积极、规范。 

二、进行意志锻炼，提升学生韧性 
对学生的教育工作，需要了解学生的心理发展阶段性和特

点，并根据学生的特点对学生进行因材施教，才能让教育起到塑
造学生的真正效果。对于高年级的小学生而言，学生已经具备了
一定的道德认知判断力，学生能够分辨哪些行为是正确的，哪些
行为是消极错误的。经过系统的品德教育，学生的是非辨别能力
已经建立，学生的道德认知已经建立起了一个完善的体系。但是，
高年级的小学生却始终无法将自己的认识践行到自己的生活中。
其实，这也就昭示了该阶段的小学生虽然认知成熟了，但是其意
志力还需要系统地训练。对此，在高年级的小学生的教育工作中，
还应当注重对学生意志力的锻炼，训练小学生的良好意志品质。
对学生进行的意志训练，我主要通过如下方式开展的。一方面，
要求学生坚持体育训练，从学校现有的条件中，鼓励学生跑步并
极力倡导同学们参加一些课外的体育训练，既帮助学生获得良好
的身体素养，也让学生在体育训练中感知坚韧意志力的力量，让
学生意识到“一分耕耘一分收获”的道理，让学生从每一次的不
断突破中，感知成长的快乐，从而帮助学生学会坚持。另一方面，
我经常在班会和教学中渗透一些励志的故事，如张海迪、爱迪生、
贝多芬等，让学生认识到成就的获得并不是一蹴而就，而是需要

更多的艰辛和痛苦，需要更多意志力的磨练和不断突破自我，才
能让自己真正获得蜕变。正是因为一次次的积累和不断成长，才
能让一个人在坚韧意志力下变得更加优秀。 

三、增进心理疏导，构建积极心理 
心态决定成败。学生的成长离不开挫折和失败的锤炼，离不

开失败和痛苦的磨砺。但是，如今优渥的生活和父母代劳的教学
环境下，当前的小学生如同温室中的花朵，抗打击和抗挫折能力
不断减弱，学生的心理变得十分脆弱。从近年来频发的小学生自
杀事件可见，学生的抗压能力和对待挫折的能力还是相对较弱
的。因此，在小学教学中还应当渗透对学生的心理疏导，对学生
进行心理健康教育，才能帮助学生培养积极的心理。所以，在小
学班级管理中，我经常为学生开展心理疏导工作，注重对学生心
理的锤炼工作。在心理教育中，我常常是通过挫折教育对学生的
心理施加影响。在组织挫折教育和心理健康辅导工作中，让学生
感知一些励志故事中的一些有成就的伟人，其成功的获得也是经
历了数次的失败，从而让学生意识到坚持才是助力自己成功的基
石。对待挫折，积极的态度和对未来的信心才是帮助自己赢得成
功和赢得未来的诀窍。通过以上教学方式，让学生勇敢对待生活，
敢于挑战困难，让积极的心态和健康的心理塑造学生的道德品
质，从而帮助学生积极迎接未来。 

总结 
班级管理工作中，对学生的教育工作需要教师把握学生的心

理和品德发展的阶段性。对于高年级的小学生，通过系统的学习，
学生已经建立起对是非对错的判断力，但是在情感发展和意志力
和心理健康中还是存在不成熟的现状。对此，教师在教学中可以
借力感恩教育培养学生的感恩意识和积极情感，可以通过意志力
教育培养学生坚韧的意志力品质，可以通过心理疏导的方式帮助
学生获得健康的心态，让以上教育教学既能提升班级活动的有效
秩序，还能帮助学生养成良好的道德品质，促进学生个体和群体
的同步发展提升。 
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