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教育科研 

高考音乐生心理健康状况及应对方式的相关研究 
◆欧  艳 

（广东省茂名市信宜市信宜中学） 

 
摘要：音乐是人们表达情感的最为直接的一种模式，很多的人在经过专

业的训练之后，在进行唱歌反而唱出来的歌声不够自然，甚至会出现很

多的问题。尤其是针对高考的音乐学生来说，其主要的原因还是心理上

的问题。提高对音乐生心理健康状况的及时把握，增强对音乐学生心理

素质的培养，对提高学生唱歌水平也有着很大的帮助。 
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引言：每年都有很多的学生在进行音乐考试，针对高中学生
的音乐考试问题来说，如何提高学生们的心理状态，增加学生临
场发挥的自信心是非常重要的。学生在进行演唱的同时，主要会
出现的问题大多数是因为紧张、害怕、心理压抑所导致，尤其是
在唱高音的时候更是会显得使不上力气。此篇文章仅针对高考音
乐生心理健康状况及应对方式进行深入的研究，希望能够给教育
行业带来一些帮助。 

一、搭建轻松愉快的教学环境，让学生能够愉快的进行学习 
人生就像弈棋，一步失误，全盘皆输，这是令人悲哀之事;

而且人生还不如弈棋，不可能再来一局，也不能悔棋。一名学生，
想要唱出一首动听的歌，技巧是很重要的，有一部分学生很早的
就开始接触音乐训练，上了高中之后成绩优秀，天赋好进步快的
学生都能够在高考时取得一个良好的成绩。但是有一部分学生学
习音乐较晚，或者在性格上也比较的内向，对这种学生我们就要
打破传统的教育教学模式，运用小组的模式进行教学和指导。要
让学生能够在一个相对较为轻松的环境中进行学习，与此同时，
还可以经常播放一些优秀的歌唱家的演唱录像激发学生的演唱
欲望，让学生有上台演唱的欲望，也让学生能够有信心上台进行
演唱，在每次教学结束之后，还要和学生进行简单的沟通，克服
学生胆怯的心理，要引导学生大胆的进行唱歌[1]。 

二、多观察学生的动态，激发学生上台表演的欲望 
学生在学习了一段时间的音乐技术之后，教师要多观察学生

的动向，要多给学生一些表现的机会，可以在班级里搭建一个小
型的演唱舞台，培养学生自信心，以及上台表演的能力。当下的
高中学生因为都面临着高考心理上的压力也是比较大的[2]。想要
更好的表现自己但是又羞于表现，因为这样一群学生他们渴望能
够成功，又害怕自己会失败，这时候就需要教师来仔细的观察每
一位学生，培养学生的自信心。引导学生去表现自己，很多的学
生在进行演唱的时候都会有一个过程，从不敢上台在到积极的上
台表现，从不敢大声唱歌在到放开嗓子唱歌，这些都需要教师进
行引导才能够实现。 

三、提高学生的艺术修养，培养学生驾驭歌曲的信心 
好的木材并不是在顺境中生长；风越强，树越壮。教师要经

常的鼓励学生进行专业知识的阅读和积累，让学生能够拥有丰厚
的学习功底，这也是提高学生自信心的一个必不可少的条件。作
为一名优秀的教师，需要对学生演唱上要求非常的高[3]。经常带
领学生去欣赏一些优秀的音乐表演和演唱，学生除了需要有优秀
的演唱技巧以外，还需要拥有上台演唱的能力。总的来说，让学
生能够凭借着自身的文化涵养成为一个真正有品位的音乐人，发
挥每一个学生特有的音乐魅力，就能够在高考中唱出直击人心的
歌声。 

作为一名优秀的音乐生，他们同时还需要具备比较扎实的文
化知识，和敏锐的听力，这样才能够让自己的演唱水平达到一个
更优秀的高度，希望通过我们的共同努力给学生创造出一片音乐
天地。 

四、心理因素的锻炼 
根据《天才在左疯子在右》一书中写到：天才与疯子是两极，

普通人是赤道，两极不懂赤道的炎热，赤道不懂两极的寒冷，寒
冷与炎热是对立的!首先，是在家庭方面，家长一定不要给孩子
过多的压力，最好能够帮助孩子检验。不要对高考表现出太高的
一个期望和要求，更不要因为学生的专业知识或者文化说没有达

到要求而指责孩子，家长要做的就只是鼓励，鼓励孩子能够积极
的进行学习，让学生能够有一个轻松的心态来面对高考，但是也
要记住不能够过分的放纵，太过放纵也会让学生忽略高考的重要
性，所以家长要合理的搭建一个轻松、愉快的家庭环境[4]。 

在高考当中经常会出现因为学生平时的音乐水平很好，在乐
感上的表现也很不错，但是当考试的分数出来之后却低的吓人，
主要的原因就是高考生在进行考试的时候容易怯场、紧张。考生
的一个良好的心理素质是在考试时成功的关键因素。 

为了有效的避免在高考考场上出现紧张的情况，这时候需要
全面的提高学生唱歌和表演的次数，俗话说艺高人胆大，在平时
的学习和练习当中，需要做到一丝不苟的进行演唱和学习，要将
每一个动作技巧都了然于胸，真正的掌握音乐的技巧。首先是在
练习上要有目的性的进行练习，要分步骤分重点的进行训练。快
慢交替，强弱结合不断的提高在音乐上的造诣，要让学生能够做
到胸有成竹[5]。再者，要多给学生争取能够上台表演的次数，让
学生能够进行表演。在经过学习之后能够有舞台展现自己所学的
成果，同时也加深学生的记忆和训练次数。教师需要带领学生进
行各种场合的表演和演唱，刚开始可以进行一些小众的表演，让
学生之间相互的进行练习，等到学生对表演已经形成一种习惯之
后在进行一些公开的演唱表演，学生对公开场合的音乐表演慢慢
的就会适应，改变紧张、惧怕的心理。 

结语：综上所述，音乐的教育教学是一项非常复杂并且重要
的工作，作为一个音乐教师来说，需要全面的帮助学生解决在高
考时所出现的心理紧张等等一系列的因素，让学生能够在高考时
发挥出自己应有的水平，还要全面的掌握高考时的动向，认真负
责学生的音乐教学，提高学生的演唱技术，只有教师、学生、学
校、家长对各方面进行全力的配合，才能够更好的帮助学生进行
备考，让学生能够在音乐考试中脱颖而出，取得一个更加优秀的
成绩。 
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