
2019 年 11 月（总第 218 期） 

1233  

职教探索 

剧目排练课在音乐舞蹈专业教学中的重要性 
◆万  玲 

（湖南艺术职业学院  湖南长沙） 

 
摘要：我国内部的舞蹈文化源远流长且种类非常的多，发展至今形成了

许多的派系。在现阶段的舞蹈教学中为了保证舞蹈教学的质量，相关舞

蹈教师在舞蹈教学中提出增加剧目排练课程，以便切实培养学生们的舞

蹈专业表现水平。同时增设这种舞蹈剧目排练课不但可以培养学生们的

综合性表演能力和即时创作能力，还能为学生创设一个展示自身能力的

一个平台、渠道。在音乐舞蹈教学中应用剧目排练课的初衷是因为其教

学方式、模式具备多元化、多样性的特点，但是在实际的音乐舞蹈剧目

排练课教学中，相关的舞蹈教育者没有对剧目排练课产生正确的认知和

理解，不但没有体现出开设剧目排练课的意义而且对音乐舞蹈的教学也

没有帮助。所以在本文中将对剧目排练课进行研究分析，并会阐述将其

应用在音乐舞蹈教学中的重要性，以便切实提升音乐舞蹈专业教学的质

量。 
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一、音乐舞蹈专业教学现状 
现阶段，在国内的各大高校音乐舞蹈专业中，主要教学目的

就是为了培养出能唱能跳、善于编排的综合型舞蹈人才。根据实
际培养结果来看，因为教学方法、教学模式的单一性，培养结果
往往也不尽人意，例如：培养出的学生知识单纯的具备唱、跳中
的某一项技能，不具备全面的音乐舞蹈能力，并且学生们在实际
的表演中的临时表演能力、即时创新能力也存在不足。针对这一
问题，在音乐舞蹈专业教学中提出了剧目排练课的教学方式，以
便全面培养学生音乐舞蹈专业能力和技能，并且切实提升学生的
实际表演能力和即时创作能力，但是在实际的音乐舞蹈专业教学
中，相关教学者对剧目排练课产生了错误的理解，与传统的音乐
舞蹈教学方法、模式没有存在太大的变化。学生被动听老师讲解
舞蹈基础知识点和舞蹈动作，然后学生进行排练，整个过程是非
常枯燥和乏味，激不起学生学习舞蹈的热情和兴趣，从而导致教
学效果和质量整体较低的现象。这就要求音乐舞蹈教育者们要对
剧目排练课的核心意义和内涵产生正确认知。 

二、在音乐舞蹈专业教学中开设剧目排练课的意义 
通过分析现阶段的音乐舞蹈专业教学现状，可以在教学中增

设剧目排练课。以便切实提升学生们的专业表演能力和即时创作
能力。同时在音乐舞蹈具中开设剧目排练课也是对现阶段的舞蹈
教学方式、模式做出的一种创新，可以为相关舞蹈教师提供指明
音乐舞蹈的教学方向。学习英语舞蹈的学生也可以借助剧目排练
课实现对自身舞蹈能力的展示。把剧目排练课应用在实际的音乐
舞蹈教学中，音乐剧目的种类是非常复杂、繁琐的，所以教师要
根据舞蹈教学的知识点和舞蹈动作挑选出相契合的音乐剧目，以
便能够培养学生的综合素养。主要从两个方面为基点，例如：基
本知识学习方面，这就要求教师挑选的音乐剧目中要具备音乐舞
蹈专业相符合的规律和特点，以便在排练过程中对学生切实掌握
音乐舞蹈的基础知识点；还有一个方面就活学活用方面，要对音
乐剧目中的舞蹈、音乐、神情等进行学习，然后在于音乐舞蹈专
业说讲授的知识点和要点进行充分的融合，以便使自身在舞台上
进行表演时能够充分彰显自身舞蹈技能、知识的魅力[1]。 

三、剧目排练课应用在音乐舞蹈专业教学中的重要性 
3.1 帮助学生对自身的专业知识进行巩固 
在音乐舞蹈中开展剧目排练课的教学方式，可以有效的帮助

学生对自身掌握舞蹈知识进行进一步的巩固。因为在以往的音乐
舞蹈教学中学生普遍存在基础知识掌握薄弱，只会舞蹈动作的问
题，甚至有些学生学习音乐舞蹈知识点时觉得不重要，只会动作
就可以了所以就放弃了对基础知识的学习。针对这些问题，相关

的音乐舞蹈教育者对教学方式进行了创新，把剧目排练课加入到
实际的教学中，并且出色的解决了这方面的问题。通过开设剧目
排练课，可以将学生平时学习的舞蹈基础点在剧目排练中进行有
机的融合和巩固。例如：在教师完成对学生的基础舞蹈知识点教
学之后，教师可以根据实际的知识点选择合适的音乐剧目，然后
让学生在剧目中根据音乐剧目的特点将舞蹈知识点进行充分的
眼帘，以便起到对知识点巩固的作用[2]。 

3.2 可以培养学生们的全面专业素养 
因为学习音乐舞蹈专业的学生，在高中时期可能就开始接触

了音乐舞蹈基础知识点训练的课堂，在大学中更是学习了更加专
业舞蹈知识，所以这些学生的专业基本功和基础舞蹈动作的掌握
度已经达到标准，但是其表演能力和实际知识应用能力却比较
差。现阶段的音乐舞蹈专业主要培养目标就是培养学生全面素养
能力，以便使学生将来在社会这个更大舞台上去展示自己。例如：
这个阶段的学生在音乐舞蹈专业的课堂上专业知识掌握的很好、
训练中的基本功和基础动作也非常的扎实，但一到实际表演时在
舞台上的表演就可以因为紧张、缺乏这方面的经验导致表情和动
作不匹配、舞蹈的气势、激情也得不到充分的体现，这些都是因
为学生缺乏全面的培养。而在音乐舞蹈教学中加入剧目排练课方
式，就可以大量的剧目排练课中进行充分的训练，从而培养了学
生们的实际表演能力和临场应变能力等全面的素养。 

3.3 可以有效激起学生学习舞蹈的热情 
众所周知，传统的音乐舞蹈专业教学模式、方法比较单一，

且课堂学习氛围枯燥乏味，每天就是教师讲解知识点、动作要点
和学生模仿教师联系等，这样长时以往就会让学生对音乐舞蹈产
生厌烦心理，从而丧失学习音乐舞蹈的热情和兴趣。把剧目排练
课的教学方式加入到音乐舞蹈专业教学中，就可以很大程度上改
善这方面的问题。列举实例进行分析：教师可以在开始音乐舞蹈
教学之前，挑选出一种与本堂课知识点关联度非常高的音乐剧
目。如每堂课学习大跳、控旁腿等舞蹈动作，教师可以让学生观
看其他舞蹈标远团队表演的《木兰归》的音乐舞蹈剧目，然后组
织学生进行模仿和排练[3]。因为在《木兰归》中开场时就会有一
场大跳和控旁腿的舞蹈动作，然后在中间部分还会有翻身、吸翻、
盖腿、竖叉等舞蹈动作，学生们只是需要进行简单的模仿和排演
就可以体现出木兰从战场归来的英姿飒爽和替父从军的豪迈姿
态。在这个过程之中不但需要学生对其中的动作进行模仿，还要
在排演中加入自身的情感情绪，以便彰显艺术的魅力[4]。 

这种剧目排练课的教学方式，可以让学生们摆脱传统的教学
模式、方法的单一性，从而让舞蹈课堂变得更加的具备趣味性。
并且在开始教学之前进行观看、模仿音乐剧目可以让学生们感受
这些舞蹈动作之中具备的魅力，不但可以激起学生对学习本节课
舞蹈动作的热情，而且教师还可以根据剧目排练中学生动作的不
足进行专业知识的讲解，这样就为后期的知识点讲解奠定了基础
[5]。 

3.4 可以对学生的个性进行培养 
从事音乐舞蹈教学的教育者们都很清楚开展剧目排练课的

意义，主要目的就是为了在学生完成基础知识学习之后，对基础
的舞蹈知识、动作要点进行强化，同时还可以对学生的个性进行
培养。因为在音乐舞蹈教学开展的剧目排练课的开展都是以剧目
内人物，舞蹈、表情、情感表露等方面为主，以便表达出音乐剧
目内人物鲜明的人格特点和剧目主体思想，并且音乐剧目内的人
物都具备极其鲜明的个性、特点，所以在开始剧目排练课时，可
以让学生根据自身的喜好去挑选音乐剧目内自己喜欢的角色进
行排演，同时在教师的指导和帮助之下，让学生利用舞蹈充分体
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现出剧目内人物的个性。列举实例进行分析：拿音乐剧目《虞美
人》来说，教师可以把剧目中的人物挑选出来并标识出其特点和
个性，然后让学生们进行挑选、排演，这样不但对学生表演能力
有着很好的培养作用，还可以在音乐剧目中充分体现出学生们的
个性化。这种针对学生的个性化剧目排练课可以充分激起学生的
兴趣和表演热情，并且教师还可以根据学生们的个性对其进行充
分的发掘，这样在对学生进行综合表演能力提升的同时，培养学
生们的个性，以便其形成的良好的舞蹈发展方向[6]。 

四、结语 
通过上述结论可以明了，现阶段的音乐舞蹈专业教学还是存

在一定的问题，所以相关音乐舞蹈教育者要对剧目排练课产生正
确的认知，以便将其充分运用在音乐舞蹈专业教学中，从而完成
对音乐舞蹈教学的创新。这需要教师根据实际的舞蹈教学知识点
挑选出相契合的音乐剧目，让学生们进行排演，从而对学生对音
乐舞蹈产生学习的热情，还可以在掌握基础知识点的同时培养自
身的综合素养，最终让学生形全面的性的音乐舞蹈人才。 
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