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翻转课堂对中职数学学困生转化的意义分析 
◆胡中明 

（重庆市潼南职业教育中心  402660） 

 
摘要：现代信息技术背景下，将翻转课堂有效地运用到中职数学教学中，

既能够充分体现学生的主体性地位，又能够全面培养学生的自主学习能

力，还能够为创建高效课堂做充分的保障。尤其是对于中职数学学困生

而言，他们在构建知识方面需要花费较多的时间和精力，而翻转课堂模

式下，学困生可以在课前展开个性化的学习，学困生还可以在课后进一

步的加以巩固和提升，只要学困生方法得当，那么他们完全可以摆脱学

困生的标签，取得实质性的进步。可以说，翻转课堂在中职数学学困生

转化方面起着重要的促进作用。 
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数学相对于语文等文化科目而言比较严谨，如果学生不理解
某一个数学公式或者定理，那么相关的数学题目都会使得学生束
手无策。翻转课堂模式下，学生会反复理解某一数学知识点，学
生能够从中习得数学思维，并体验到学习数学的乐趣。可以说，
翻转课堂给学困生提供了一个迎面赶上的平台，有助于学困生深
刻领悟数学思想，并掌握一定的数学学习方法。 

一、翻转课堂模式能够培养学困生的学习能力 
很多学生之所以会成为学困生，就是因为他们不具备一定的

学习能力，也没有掌握适合自己的学习方法，久而久之就失去了
学习的兴趣。而翻转课堂模式下，教师会呈现清晰的学习目标，
会促使学生展开具体的学习活动，所以学生会在预习新课的过程
中总结出适合自己的学习方法，并形成一定的学习能力。而一旦
学困生形成了一定的学习能力，那么他们就会摆脱学困生的标
签，获得较大的发展和提升。 

例如《等差数列》，这节课主要是引导学生掌握等差数列的
概念和通项公式，并引导学生运用其来解决相关问题。翻转课堂
模式下，教师会在课前呈现相关的导学案，让学生从观察多个数
列入手，总结出各个数列中的规律，进而使得学生全面理解等差
数列的概念，并学习等差数列的通项公式。对于优秀生而言，他
们经过认真的观察和计算，就能够发现等差数列的规律，并能够
理解等差数列的通项公式。而对于学困生而言，他们需要反复观
察数列，反复计算数列中的规律，并结合导学案中对通项公式的
推导过程，展开学习与理解。由于学困生的基础比较差，学困生
需要结合具体的数列，展开通项公式的验证，学困生会在一遍遍
的验证中形成一定数学思维能力和学习能力。 

二、翻转课堂模式能够增强学困生学好数学的自信心 
自信心对人的学习和发展而言是非常重要的，如果学生相信

自己，那么他就会不断地寻找解决方法，并在不断的努力中获得
进步。如果学生缺乏自信，一丁点的困难都会成为学生成长道理
上的绊脚石，如此学生就会形成一种恶性循环。学困生由于学习

成绩的原因，会受到来自教师和家长的批评，他们普遍缺乏自信
心，如果学困生自己都放弃了自己，那么学困生的转化就会成为
空谈。而翻转课堂模式下，学困生会在不断的尝试中，体验到构
建知识的成就感，学困生学习数学的自信心会得到显著增强，这
对于学困生的转化而言是非常重要的。 

例如《数列的应用》，这节课旨在引导学生运用等差数列、
等比数列的相关知识解决简单的实际问题。翻转课堂模式下，学
生会结合具体的数学问题，反复分析其中的数量关系，并构建数
学模型。如数学例题：某林场计划造林 0.5 平方千米，以后每年
比上一年多造林 0.1 平方千米，问 5 年后林场共造林多少？学困
生会在反复阅读数学题目的过程中理解到这道题目的实质就是
要运用等差数列的求和公式，学生会在运用等差数列的过程中求
出 后的结果。当学困生发现自己的解决过程与教材上的解决过
程，以及课堂上教师指导的解决过程一致时，学困生就会以更加
积极的态度投入到学习活动中，进而学困生就会形成学习的良性
循环。 

三、翻转课堂模式能够促使学困生展开个性化的学习活动 
现代信息技术背景下，翻转课堂模式不再是纸质的导学案，

很多教师会在课前设计相应的微课件，让学生在微课件的引导下
展开课前学习。微课件不受时间和空间的限制，只要学生有需要，
学生可以对其反复观看，无论是重难点方面的，还是习题巩固方
面的，都可以。可以说，翻转课堂模式给学困生提供了查漏补缺
的第二课堂，使得学困生能够结合自己的需要展开个性化的学习
活动。 

例如当学困生在预习《数列的应用》这节课时，学困生对等
比数列的相关知识还存在疑问，那么学困生完全可以展开等比数
列的复习。学困生会进一步学习等比数列的概念，等比数列的通
项公式以及求和公式，如此学困生就会更好地展开等比数列的运
用。如果学困生的学习意愿比较强烈的话，学困生还可以展开等
差数列和等比数列的对比分析，学困生的知识迁移能力会在潜移
默化中得到有效提升。 

总而言之，虽然学困生的存在是客观事实，但是只要教师巧
用翻转课堂模式，调动起学生学习的主观能动性，那么就能逐步
培养起学困生的学习能力，学习自信心，并能促使学困生更好地
查漏补缺，进而就能够使得学困生得到蜕变与成长。 
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