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浅谈中职生责任意识的培养 
◆欧  伟 

（长沙汽车工业学校  湖南长沙  410116） 

 
摘要：责任是一种职责和任务，责任感是衡量一个人精神素质的重要指

标，是日后立足于社会、获得事业成功与家庭幸福至关重要的人格品质，

人只有有了责任感，才能具有驱动自己一生都勇往直前的不竭动力，才

能感到许许多多有意义的事需要自己去做，才能感受到自我存在的价值

和意义，才能真正得到人们的信赖和尊重。 
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责任感培养是一项系统工程，它的有效性绝不单纯是学校教
育所能奏效的，必须集学校、家庭等方面力量，通过多种途径来
培养。我们希望通过对中职生进行责任感培养，使学生学会关心
他人、关心社会，为造就新一代合格的具有强烈社会责任感和道
德责任感公民打下扎实的基础，因此对中职学生责任意识的培养
非常重要，笔者就 15 年来的班主任一线工作经历，谈谈如何在
班级管理中培养学生的责任意识。 

一、让学生在班级管理中承担义务 
目前中职学校的学生，绝大多数是独生子女，都是 90 后 00

后，都有一个通病，也就是所谓的“自私”，缺乏对自己、对父
母、对学校、对社会的责任感。台湾忠信高级工商学校校长高震
东说：“天下兴亡，我的责任”，如果人人都有主动负责，天下哪
有不兴盛的国家？哪有不团结的集体？”所以说，如果每个学生
都能把责任拉到自己身上来，而不是推出去，学生的责任心就逐
步养成了，而这种责任心的养成，不能只靠嘴上说，要体现在行
动上，要在日常生活中的琐碎细节抓住学生的心。记得有一次学
校朝会升旗后，我发现我们班所站的位置有一颗槟榔渣，我不动
声色地拣起，然后把它带到教室里，我没有追究谁的责任，只是
给同学们讲了一个关于废纸的故事：亚运会在日本广岛结束的时
候，六万人的会场上竟没有一张废纸，全世界都为之惊叹，日本
民族因此而赢得尊重。校长提倡老师“伸伸手、弯弯腰、捡捡纸”。
在班上我也一直倡导学生建立“无纸班”。同时我也严格要求自
己，从不当着学生的面抽烟、吃槟榔，因为班主任是班集体的一
份子，积极参与班集体活动，以身作则，能春风化雨，无声胜有
声。 

二、培养学生在班级活动中的责任感 
“团结拼搏，荣辱与共”是我们的建班口号，马卡连柯说：

“不管用什么样的劝说，也做不到一个真正组织起来的、自豪的
班集体所能做到的一切”。只有大力激发学生的参与意识，让学
生积极主动地参与道德生活，亲自去感受、体验、思考和创新，
使外在的道德要求与学生内部的思想情感相互作用，并成为他们
自己的需要和行为动机，才能形成良好的思想品质。同时，我也
会利用学校每次组织的大型活动来增强学生的责任感，让学生时
刻明白我是班级的一份子，我有义务为班级争光添彩，要做到今
日班级以我为荣，明日我以班级为荣的观念。呈然，这种方法效

果是显著的，像学校德育处授予班级的“路队示范班”、“晨读示
范班”、“内务示范班”、“卫生示范班”、“德育示范班”、“优秀班
集体”等等，这都与学生的责任意识是息息相关的。 

三、开发潜能，养成好习惯，培养学生的责任心 
每个学生都有自己的特长，所以认真观察，及时开发学生自

身潜能，对培养学生的责任心很有帮助。让喜欢画画的同学出黑
板报，让喜欢打球的同学组建篮球队，让心细的同学管理班级各
项费用，让勤于动手的同学参加技能训练等等。而且我还给他们
制定了目标，比如说出黑板报的同学一期要在学校的评比中拿几
张奖状，参加篮球队的同学至少要在年级比赛中前三名，技能训
练的同学必须要入选参加市赛的资格等等。总之，让每个同学都
发挥自己的一技之长，在班级中找到自己合适的工作，明确好目
标和方向，慢慢地，责任心就会树立起来了。 

四、抓住时机，适当的运用惩罚性教育，唤起学生的责任感 
中国青少年研究中心孙晓云说过：“没有惩罚的教育是不完

整的教育，巧妙而艺术地运用惩罚，与有效地赏识教育一样，往
往能起到事半功倍的效果”。其实当一个人知道自己犯错误的时
候，内心都有一种接受惩罚的心理准备，别怕学生犯错误，抓住
适当机会，教育了大家，同时让他也明白了道理，一次挫折的教
育可能使她刻骨铭心。当一名学生因上课讲话或迟到被扣分时，
我会要求大家放学后与他一起坐军姿半小时，因为大家是一个整
体，他犯错误，集体成员都有不可推卸的责任。之后，学生一旦
犯了类似的错误，都会主动接受惩罚，让犯错误的学生接受了惩
罚的同时还心存感激，这种惩罚起到了真正长远的教育效果。通
过这样的教育让学生明白要有责任心，必须做好自己该做的事，
这既是对自己的负责也是对集体的负责。 

总之，我在班级管理中, 对学生教育始终贯穿的主线是“呼
唤责任心，培养责任感”，班级稳定了，学生成长了。我看到了
成功，但是也更清楚地知道责任心的培养是一项长期而艰巨的任
务，无论是家庭，学校还是社会都应该各尽所能。我坚信：“善
救物者不弃物，善救人者不弃人；为有东风勤着力，朽木也能绿
如阴。”把一个信念播种下去，收获的将是一个行动；把一个行
动播种下去，收获的将是一个习惯；把一个习惯播种下去，收获
的将是一种性格；一种性格关系到一个人的命运；具有了责任心
的性格，就会收获一个金色的人生。 
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