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村庄空心化背景下的民俗教育 
◆朱  晨 

（广西民族大学预科教育学院  广西南宁  530008） 

 
摘要：民俗文化是指一个国家或民族中广大民众所创造、享用和传承的

生活文化，具有较强的教育功能，然其教育方式单一。然而随着社会的

发展变化，尤其是“村庄空心化”背景下，民俗文化的教育和传承都将

陷入危机。要解决这一危机，可以通过以民俗文化古村落为中心建设区

域性数字民俗博物馆、充分运用现代多媒体手段、携手学校等方式共同

开展民俗教育。 
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“民俗，即民间风俗，指一个国家或民族中广大民众所创造、
享用和传承的生活文化。”[1]它是由生活在一个地区或族群的人们
逐渐积累起来的各种文化事象，包括衣食住行、婚丧嫁娶、农耕
劳作等最基本的行为方式。民俗文化约束着族群成员的思维与行
动，维系着整个族群的社会秩序，具有较强的教育功能，但其教
育方式却较为单一：族群成员自小跟随长辈们劳动和生活，依靠
口耳相传习得本民族语言、行为习惯，熟练制作使用本民族的劳
动工具、穿戴本民族服饰等，潜移默化地形成了与族群一致的文
化、价值与人生观念并将之循环往复。 

然近代以来，这种依赖于农耕社会的传统教育方式受到了挑
战。首先，世界列强疯狂地对以农耕为主的旧中国进行侵略和打
击，并强迫当时的中国政府签订了诸多的不平等条约，“五四”
新文化运动中文化先锋们经过深刻的反思后认为国家落后的根
源就是当时的传统文化，他们给民俗文化贴上了“封建”、“落后”、
“迷信”的标签，要求劳动人民学习和接受外来的精英文化，追
随民主和科学，破除“旧风俗、旧习惯”，彻底地改变自己，创
造新时代的文化思想。到了建国初期，为了使农民彻底摆脱对地
主的依附关系，国家实施了土地改革政策，地主被剥夺了土地甚
至被迫离开了原来的村庄，农民拥有了土地。这一切都使农村社
会生产方式、生活习惯等产生了巨大的变化。而被钟敬文先生认
为是“大浩劫时期” [2]的文化大革命使我国文化事业遭到了重创，
知识分子、民间艺人遭到批斗，许多珍贵的古籍书刊、文物资料
被付之一炬，传统的民俗文化生活曾一度被终止。以至于在后来
很长一段时间内，我们都忽略了乡村的民俗文化，忽略了民俗文
化的教育功能。 

经历了这一系列的洗礼后民俗文化也随之产生了较大的变
化。但从自然规律来说，非固化的民俗随着时代潮流不断发生变
化和重构是常态，这种常态并不会使之陷入危机。真正使民俗文
化面临教育与传承危机的是当今出现的村庄“空心化”——民俗
文化赖以生存的土壤突变。 

一、乡村空心化 
所谓乡村“空心化”是指现代社会中，农民外出务工或迁移

居所而致乡村人口极度稀疏的现象。这种现象的出现并非偶然，
而是中国农耕社会随着科技发展向城市化转型的必然。1978 年
12 月底，安徽小岗村 18 位村民一起写下了家庭联产承包责任申
请书，揭开了中国改革开放的序幕。随后，各地纷纷实施责任到
户，农民们的劳动积极性大增，农作物产量也得到了大幅度提高，
不仅解决了温饱问题，还出现了大量富余劳动力。随着国家经济
特区的出现，外资企业迅速发展起来，大小城市为顺应市场经济
的蓬勃发展，也大力发展各种工商服务业，出现了大量的工作岗
位和就业门路，而 2006 年国家取消农业税则彻底解除了套在农
民头上的最后一个紧箍咒。为了获取更高的经济收益，已经摆脱
土地捆绑的青壮年农民毅然放弃农田，远赴他乡务工。一九五三
年全国第一次人口普查时城镇人口占 13.26%，乡村人口占
86.74%，而二零一一年末国家统计局公布的数据中城镇人口占比

重达到了 51.27％，高出于乡村人口所占比例 2.54%。城市的迅
速增容，房地产业的脚步加快，城市周边的村庄土地开始被大量
征收，农民被迁移，原有的村庄解体……以农耕为主的传统社会
逐渐向城镇化转变，乡村逐步呈现空心化。 

伴随着村庄人口的减少，空心化的出现，农村地域社会功能
逐渐降低，依存于村庄的民俗文化源泉枯竭，民俗教育和传承处
境尴尬。 

二、民俗教育复苏的必然 
（一）世界各国掀起来保护非物质文化遗产的热潮。民俗是

一种相对稳定的文化，会随着时代变迁而不断发生变化，新的民
俗文化产生和旧的民俗文化消亡都是在所难免的，人们无须似乎
也无需为此过度忧虑。但是，在二十一世纪全球化迅猛发展的过
程中，文化趋同性正不可避免地出现在公众的视野，世界各国人
民在进行交流和沟通时发现最需要展示和解释的正是他们本民
族的传统文化，可他们能展示、能解释得清楚的传统民俗文化少
之又少。于是非物质文化遗产保护应运而生，民俗文化的功能亦
随之被惊醒，很多国家和地区甚至使用行政制度对其进行“保护”
与“活用”。 

（二）传统民俗文化对维护地区的和平和稳定起着不可或缺
的作用。世界人民追求和平与稳定，而民俗文化是人们日常生活
的结合体，是建立在对特定人群行为的教育与规范基础之上，具
有极强的凝聚力和向心力，能使群体产生认同并形成相对稳定的
文化心理，对维系世界和平和稳定起着相当重要的作用。 

（三）传统民俗文化是一种优质的教育资源。文化是国家软
实力的重要组成部分，党的十九大报告指出：“文化自信是一个
国家、一个民族发展中更基本、更深沉、更持久的力量。”[3]中国
是一个有着几千年历史的文明古国，拥有五十六个民族，每个民
族都有自己独特的传统民俗文化。这些民俗文化是中华民族独特
的精神标识，是中国特色社会主义文化建设的重要组成部分，具
有资政育人的重要价值，可以帮助年青一代树立正确的世界观、
人生观、价值观，是不可多得优质教育资源。而且，传统民俗文
化形态多样、生动活泼，适应不同的教育群体和教育对象，教育
者在教育过程中可以采用灵活多变的方式让民俗文化教育功能
在春风化雨般滋润被教育者的心田。 

在这种情况下，我们已经无法再任由民俗文化自然消亡了，
民俗文化教育的复苏势在必行。 

三、民俗教育如何复苏？ 
（一）以“空心化”、民俗文化古村落为核心，建设区域性

数字民俗文化博物馆。民俗文化古村落之所以“古”，是因为它
们还较多地保存着当地居民传统民俗文化或地方性的特色建筑，
承载着地域、族群甚至国家的部分历史记忆，吸引着众多的观光
客和游览者，其教育功能也在“润物细无声”中进行。但由于民
俗古村落自身规模较小容纳的民俗资源有限、村中居民生活随着
社会发展变化而日益现代化，故常有游客抱怨：“民俗文化古村
落越来越商品市场化了，没意思。”的确，观光客和游览者大多
希望古村落居民始终保持其古老的生活文化状态以供其寄托思
古之幽情，这本也无可厚非。民俗文化古镇非固化物体，会随着
社会结构、社会关系的发展变化而产生变化也属于客观范畴。且
古村落中居民是现代社会生活文化中的一份子，可以也应该享受
社会发展的成果，有权利去追求现代的生活方式和文化。能够解
决这一矛盾的最好办法就是以民俗文化古村落为中心，建立区域
性数字民俗文化博物馆。我国民俗教育与研究的先行者钟敬文先
生曾经说过“博物馆，具体地展示事物的资料，是教育、宣传的
好场所。”[4]而现代数字民俗博物馆在整理和保存民俗文化方面具
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有更大的优势：可以突破时空的限制，将民俗文化资源储存和展
现于数字空间；可以增加容量和拓宽传播途径；可以配合模型、
声像软件和图书音像等载体使参观者身临其境，产生共鸣。 

（二）充分运用现代传媒手段，开展民俗文化教育。民族风
俗是一种地域性“封闭式”的文化，其约定俗成的教育方式往往
都是言传身教、耳濡目染，既无系统文字也无声音保存，难以将
其教育作用落实到位。而伴随着“空心村”的出现，青壮年的迁
徙、老一辈的离世，民俗文化的精髓容易出现误传或失传。随着
互联网的飞速发展，现代化的传媒手段拉近了人们的时空距离，
村庄“空心化”所带来的民俗文化教育危机感将迎刃而解。 

（三）开展学校教育。携手学校教育，致力于乡土传统文化
在青少年一代中的普及，是解决“空心化”村庄因青壮年离乡、
少子老龄化所造成的民俗文化教育功能缺失的最重要手段。 

1、民俗文化教育必须从基础教育抓起。处于基础教育阶段
的学生，生理心理发育均未成熟，容易接受各种新鲜事物，在这
个阶段加强民俗文化教育既可以帮助他们了解本民族的优秀文
化又可以培养学生的民族情感、形成民族价值观、增强民族凝聚
力。教育部制订的全日制义务教育《历史与社会课程标准（二）》
中就将“关注普通人的生活，理解民众是历史的主人，是创造与
传承文明的主体”列为一条课程目标，并明确此条内容包含“选
择衣食住行等方面的事例，了解人们的物质生产与生活的状况及
其变化”、“从娱乐、信仰、礼俗和语言文字等方面，了解民众的
精神生活状况及其变化”、“选择具体事例，展示女性在历史上的
贡献，领会妇女社会地位提高的意义” [6]等方面。因此，可以在
中小学语文、历史、音乐、美术等课程教学过程中渗透民俗文化
知识，以帮助学生了解和掌握本民族的日常生活习俗，感受祖先
们的优秀品质，完善他们的人格，使他们成为具有强烈民族自豪
感的现代中国人。 

2、充分利用学校的师资，编写普及民俗知识的教材。学校，
尤其是普通高校，可组织历史学、民族学、民俗学、民族声乐美
术学等相关专业的教授学者根据国内现有的民俗文化研究成果
并结合本地区的实际情况编写民俗教材，在校内开设公共选修
课，以专业讲授的方式向学生推广和普及各民族的主要民俗文
化，鼓励学生根据自己的兴趣爱好组队，自由选择不同民族的民
俗文化进行学习和演练，加强各民族学生之间的交流与互动。这
种系统而专业的教育方式，不仅可以提升了民俗文化教育的质量

和文化价值，还可以进一步推动中华民族文明的发展。 
3、加强村校合作，开设综合实践课。民俗文化是一种非固

化知识，更通俗地说它就是民众周而复始的日常生活方式和行
为。因此让学生在接受学校教育的同时积极参与当地的民俗活
动，在体验、感知、理解的同时认识自己在传承民俗文化中的责
任和义务具有相当重要的意义。组织学生深入农村进行民俗文化
调查、采风，鼓励学生用笔写一写家乡的民俗，用摄影机拍摄家
乡的民俗活动，用家乡方言叙说民间故事、演唱民间戏曲，还可
举办有关民俗文化的文化周、文化月活动，开办民俗文化专题讲
座、设立论坛……让学生融入社会，融入自己所生活的村庄社区，
虚心倾听、认真模仿、努力学习、详细记录，习得并传承给下一
代，以此来让我们的民俗文化生生不息，悠远绵长。 
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