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建构与老龄化社会相适应的照护文化 
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（四川希望汽车技师学院  四川资阳  641300） 

 
摘要：在我国步入老龄化社会后，当前面临的一个主要问题就是养老服

务。构建与老龄化社会相适应的照护文化，为老年人群提供高质量的社

会服务，这就成为了目前照护文化发展的重要目标。如何实现从传统的

家庭照护模式到社会照护的转变，充分发挥照护文化在老年群体中所起

到的作用，本文就将围绕这一看点进行探讨。 
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随着现代科技的发展，经济越来越繁荣，医疗水平也越来越
发达。我国作为一个发展中的人口大国，经济繁荣的背后带来的
是人口的剧烈增长。医疗水平的提高让人类的平均寿命越来越
长，相对而言，老龄化也越来越严重。与传统的孝文化不同，照
护文化是作为适应老龄化社会而衍生出了一种文化理念。是基于
人格平等性，具有时代性、专业性以及社会共享性，以主张关爱
老人、帮助其提高生活质量度过有尊严、有意义的生活的文化形
态和观念。在老龄化问题的快速发展之下，构建与老龄化社会相
适应的照护文化，促进养老服务的快速发展有着迫切的重要性。 

一．构建与老龄化社会相适应的照护模式的必要性 
随着人类年龄的增长，身体机能逐渐降低和各个器官逐渐走

向衰竭，老年人就不可避免的需要接受外界的照护来满足自身难
以达成的需求。我们中国有着传统的孝文化，孝文化主要以血缘
关系为枢纽进行对老人的奉养。而随着前几年计划生育的推行，
目前还有很多家庭都是由独生子女组成，双方既要养家又要赡养
两方父母，这无形中造成了巨大的隐形压力，就给家庭对于老人
的照护带来了困扰，以“孝”为核心的养老模式也就得不到根本
的保障。 

照护文化作为社会提供支持的养老护理职业文化，与传统的
孝文化相比，照护文所具有的时代性、人格平等性、专业性以及
共建共享性都有着更加适应老龄化社会的优越条件。 

在传统的孝文化养老模式中，由儿女以血缘为枢纽对父母进
行回报，或者是聘请家政人员进行对老人照料，这都参杂着不平
等性。而照护文化基于人格平等性，在很大的程度上能有更有效、
更有尊严的让老年人群接受有效的照料。照护文化下的养老服务
作为一种社会职业，在技术性以及专业性上相比其他而言就要更
加规范，这就要求养老服务人员具备专业的操作技能和应急能
力，服务人员做到遵守职业准则、规范进行照护流程，在提高老
年人生活质量的同时也要确保让老人有尊严度过接下来的养老
生活。 

二．与老龄化社会相适应的照护文化的构建与发展 
2.1 积极构建照护文化 
加强法律保障。进一步完善各项老年人合法权益，出台构建

照护文化的有效措施，提高照护文化服务的社会地位，促进更多
的有志青年自觉加入照护服务。 

积极开展线下活动。目前社会还并未意识到老龄化社会与照
护服务的重要性，开展社区老年服务志愿活动以及老年照护交流
体验等活动，从社区开始，让社会逐渐意识到老龄化社会的存在
与照护服务的意义，号召人人为老年服务做出支持与帮助。 

多方面大力宣传照护文化。想要让更多的人看到照护文化，
了解照护文化，这就需要借助多方媒体媒介进行宣传。比如通过
电视、报纸、广播或者是其他网络新媒体例如微信公众号、微博
社交平台等方式，大面积大范围进行专题宣传，让照护文化深入
社会、深入人心。 

2.2 提高照护服务职业素养 
2.21 提高职业意识规范性。 
与以“孝”为核心的传统孝文化养老模式不同，照护文化更

多的应以“敬”为核心。养老服务主要以照护为主，在这一过程
中服务人员要坚守尊老敬老的态度。随着年龄的增大，老年人相
比之下内心更加敏感，自尊心往往比年轻人还要强烈。在琐碎、
细致的老年照护中，一不留神就容易刺激到老年人敏感的自尊

心。这就要求服务人员严格牢记尊老敬老，在内心深处对老年人
充满尊敬与爱，时刻提高职业意识的规范性，这样对照顾职业和
照护文化的发展才能起到有效的推动作用。 

2.22 提高照护服务职业福利。 
目前养老服务职业所处的社会地位还是比较低下，工资待遇

水平也并不是很高，这就造成有很多人因为生活问题等各种因素
没法在这个职业上继续走下去。想要构建与老龄化社会相适应的
照护文化，政府就要加大养老服务职业的发展和规划，打造专业
的养老服务机构和岗位，提高养老服务职业的待遇并且加强职员
的业务能力培训。适当的开展一些行业活动，对优秀的护理职员
进行表彰和奖励，激发全体养老服务职业成员的积极性，让他们
意识到自己的职业荣誉感，从而达到更加高效率、高质量的照护
服务。 

2.3 促进家庭与社会的有机融合 
尽管照护文化比起孝文化更加适应当前的老龄化社会，我们

也不能抛弃传统的养老模式，重要的是将家庭养老与社会照护做
到有机融合。就目前我国大数量的老龄人口来说，这么庞大的照
护服务量，单纯的靠护理职业人员是完全不够的。这就需要建立
共同的社会理念，把社会照护服务意识传播到整个社会中，让每
个社会成员意识到社会照护的重要性，自觉为养老服务贡献出自
己的一份力量，从而创造敬老爱老的良好社会风气。对于老年人
来说，家庭的照料是再优质的照护服务也无法完全取代的。在照
护文化发展中，大力鼓励家庭成员参与照护，进行家庭照护护理
技能培训和辅助，能有效的提高照护文化的发展和推进。 

三．结束语 
综上所述，随着老龄化社会的发展，构建与老龄化社会相适

应的照护文化是必不可少的。在这个构建发展的过程中，需要国
家政府、社会群体、以及家庭成员的多方配合与支持。提高养老
服务职业的专业技术性，规范护理职业意识以及提高养老服务职
业的福利待遇，加强社会群体对养老照护的自觉性与支持性，促
进家庭养老与社会照护的有机融合，这样构建与老龄化社会相适
应的照护文化才能得到长久的发展。 
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