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教学实践 

“跳起来”的绘本故事 
——通过绘本故事阅读，初探小班幼儿音乐律动表现能力的培养 

◆陶叶心 

（苏州工业园区星慧幼儿园  江苏苏州  215021） 

 
摘要：艺术领域的基本思想和原则在《纲要》中多次提到：激发幼儿情
趣，体验审美愉悦和创造的快乐，体现自我表现和创造的成就感。“绘本”
作为现代孩子最适合阅读的图书，以绘本为载体，结合了“绘本”的孪
生姐妹“音乐”，碰撞出的艺术火花，让绘本故事用身体动作表现出来，
培养小班幼儿的音乐律动表现能力，丰富幼儿欣赏艺术、创造艺术、表
演艺术的能力。 
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【正文】音乐律动教学中教师作为幼儿音乐活动的启蒙者，
更应重视因势利导，启发想象，引导创造。而绘本故事中的情节、
人物形象、动作表现等都是幼儿所最为感兴趣，最能激发幼儿去
模仿、表现的。教师尝试将绘本故事与音乐元素相结合，使幼儿
在音乐律动中享受喜悦、乐趣，通过律动教学提高幼儿运用音乐
的形式进行表达、交流的能力、发展幼儿创造力、想象力和审美
能力。 

一、适合小班幼儿的绘本音乐律动，激发幼儿对音乐律动的
兴趣 

随着现代社会的发展，好看、有趣的绘本有千千万，首先，
如何选择适合小班幼儿进行阅读的绘本是我们需要研究的前提，
也是一道需要马上解决的“难题”。“以幼儿为本”是学前教育领
域必须坚持的核心理念。《幼儿园活动新课程》中也明确指出“以
幼儿为主体，教师为主导，促进幼儿学习的主动性”。 

1.来源于幼儿 
依据“以幼儿为本”的核心理念，我们在班级语言区投放了

各种绘本故事书，进行观察、分析、记录。在班级活动中，我们
还设立了“班级图书漂流”活动，发现小班幼儿喜欢看的绘本故
事——（1）色彩鲜艳夸张的绘本，如《我的宠物是怪兽》《大卫
不可以》《母鸡萝丝去散步》；（2）内容简单有趣的绘本，如《跑
得太快的斑马》《好饿的小蛇》《小黄和小蓝》；（3）贴近幼儿生
活的绘本，如《汤姆去上幼儿园》《挠痒痒》《我爸爸》《我妈妈》。 

2.来源于老师 
幼儿教师在教育过程中的角色决不仅仅是知识的传递者，而

且是幼儿学习活动的支持者、合作者、引导者。他们掌握了幼儿
的年龄发展特点，能根据幼儿的兴趣点选择有意义、针对性强的
绘本进行分享。因此，我们利用了“晒书单”，老师们通过平时
的积累，有针对性地、更为专业的角度来进行分享绘本，形成了
有特色、有特点的绘本资源库，我们还将绘本进行了不同年龄段、
不同领域结合的分类，让我们的“资源”更加丰富、整合。 

3.来源于家长 
家长是幼儿最早的启蒙老师，也是幼儿终身的教师，针对现

在的家长对教育的重视，他们都非常乐意参与幼儿的亲子阅读。
家长是幼儿园教育最重要的教育力量，利用家长资源，我们每月
都会邀请爱心家长进班进行“爱心家长讲故事”的活动。家长通
过和幼儿分享故事，有讲、有演、有说，以多样的形式让幼儿对
绘本有了又不一样的感觉，正是这样的多样化的分享形式，幼儿
对于绘本就有了更浓厚的兴趣。 

4.来源于专家 
当然，教师、家长、幼儿的资源还是远远不够的，我们的绘

本来源还需要很多专家们的支持。我们每月会定期邀请苏州幼师
的老师来园进行绘本分享活动，园长妈妈的“约慧园长”也是我
们绘本来源的重要渠道。一有机会，我们也会邀请园外的相关专
业的老师开展讲座，丰富老师们的专业知识和素养的提升。 

二、设计切实可行的绘本音乐律动，促进幼儿对音乐律动的
表现。 

由于小班幼儿年龄小，喜欢看色彩鲜艳、画面形象大的绘本
故事，内容选择又不能太复杂、太难懂，因此，在绘本的选择上，
我们都以内容简单、人物形象有趣、画面色彩鲜艳的绘本。 

1.经典绘本与经典音乐的结合——《母鸡萝丝去散步》 
《母鸡萝丝去散步》是一本外国进店图画书，它的文字与画

面形成一种非常滑稽的对比，作品色彩明媚，故事幽默、简单流
畅，讲述了贴近幼儿的角度面对问题的故事，特别适合小班的幼
儿。母鸡萝丝悠闲地散步的形象正是适合德沃夏克的《幽默曲》
风格，孩子们在乐曲中大胆模仿母鸡走路、看一看，和小蜜蜂打
招呼等情节，并能跟随音乐有节奏的做动作，乐于参与音乐律动，
感受参与音乐活动的快乐。 

2.传统故事与传统儿歌的结合——《拔萝卜》 
《拔萝卜》是我们中国传统的经典童话故事，也被很多作家

进行绘本故事的制作，故事里的老爷爷中了个大萝卜，一个人拔
不动，于是邀请了很多伙伴来帮忙，最终把大萝卜拔了起来。就
是这样简单的、重复的对话“拔萝卜、拔萝卜，嘿哟嘿哟拔不动”，
让小班的幼儿读了又读，看了又看，而且又有传统的歌谣相配，
在熟悉歌曲中，幼儿学会拔萝卜，学习打招呼的动作，根据音乐
边唱边做动作，在活动中感受和同伴合作的乐趣，体会人多力量
大的情感。 

3.自制绘本与自制乐曲的结合——《一起来跳舞》 
《一起来跳舞》的活动设计灵感来源于教材中的一首《小白

兔和大黑熊》，音乐内容表现了小白兔跳跃的轻巧，大黑熊走路
的笨重感，但是，如何找到适合的绘本故事呢？老师们发挥自身
绘画的特长，自己设计、制作了一本原创绘本故事，并结合了故
事内容，将原本教材中的音乐进行节选、重组成另一段适合小班
幼儿律动的新乐曲，在幼儿自身的动作感受中理解小白兔和大黑
熊两个不同的音乐形象，培养了幼儿安静听音乐的习惯，引导幼
儿在游戏中用身体动作表现音乐，感受音乐活动带来的乐趣。 

三、贯穿一日生活的绘本音乐律动，满足幼儿对音乐律动的
欲望。 

当然，对于小班幼儿音乐律动表现能力的培养不仅仅局限于
集体教学活动中，陶行知指出：“生活教育是生活所原有，生活
所自营，生活所必需的教育。教育的根本意义是生活之变化。生
活无时不变，即生活无时不含有教育的意义。”幼儿的学习是需
要渗透于一日生活的，如何做到让幼儿在潜移默化中积累、培养
幼儿的音乐律动表现能力呢？ 

1.课间游戏中的音乐律动游戏 
幼儿园的课间游戏内容非常丰富，经常能看到幼儿在课间进

行自主阅读、建构积木、自然角的观察，如何巧妙的将音乐律动
也适用于课间游戏时间呢？音乐律动所需要的材料、准备、收放
都是比较简单的，利用现代工具 iPad，幼儿在课间能自主的进行
点歌，来进行音乐律动游戏，孩子们三两成群的舞动着的身影，
大大的丰富了课间游戏的内容、形式，孩子们自发的做着自己喜
欢的动作，用动作表现着自己对音乐的理解。 

2.区域游戏中的音乐律动学习 
区域游戏也是幼儿一日生活中不可或缺的重要学习时间，他

们在不同的区域中选择着自己适合的游戏、材料进行学习。在音
乐区，孩子们用乐器敲敲打打，充分满足了他们对乐器的表演欲
望，而身体律动是音乐区里缺少的一种学习，利用这一空缺，老
师们利用了图片的方式，将动作以图谱的方法展示，让幼儿进行
模仿练习，再配上音乐，丰富了幼儿肢体动作的表现。 

3.过渡环节中的音乐律动表演 
音乐律动的表演在幼儿日常生活中也有着重要的作用。通

常，我们在过渡环节中都是利用童谣、手指游戏等语言类游戏，
其实，音乐律动也是一个非常有效、有趣的过渡关键，孩子们听
着音乐就能做一些动作，比如孩子们常常热衷于用动作来表演幼
儿园园歌，正是因为喜欢，所以，在表演过程中，孩子们都非常
投入其中，真正的享受到了音乐带了的快乐。 

陈鹤琴先生曾提出：“我们要凭着音乐的生气和兴味，渗透
到儿童生活里面去，使儿童无论生活、游戏或劳动的时候，都能
有意志统一、行动合拍、精神愉快的表现，是儿童生活化音乐”。
通过绘本故事阅读，激发幼儿对音乐律动的兴趣，促进幼儿对音
乐律动的表现，满足幼儿对音乐律动的欲望，让绘本故事真正的
“跳起来”，让幼儿真正的走进音乐的快乐世界！




