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教学实践 

浅谈素质教育在小学数学教学中的实践 
◆钟路瑶 

（简阳市养马田家小学  641402） 

 
摘要：“素质教育”强调培养全面发展的人。本研究基于素质教育视角下，

指出教师通过关注学生的主体地位，引导学生自主探究；将数学课堂延

伸到生活，提高学生数学应用能力；以及发挥数学家的榜样作用，激发

学生学习数学的热情这三方面策略，帮助学生掌握数学知识、方法，激

发学生探究兴趣，促进学生的全面发展。 
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“素质教育”的倡导强调对学生的培养不再仅仅关注学生的
成绩，而是突出强调个人修养、社会关爱、家国情怀，更加注重
自主发展、合作参与、创新实践等综合能力的培养，强调对全面
发展的人的培养。素质教育所倡导的具体内涵已经成为教育教学
的指导思想，深入到对学生教育的方方面面，包括对各学科的教
育。而作为素质教育的基础小学教育要打好基础，做好小学管理，
提高小学教育质量，才能够培养出有创新意识、杰出能力，面对
任何挑战、挫折能够保持良好心态、自我调节的人。本研究基于
素质教育视角下，探究如何做好小学数学的相关问题。 

一．素质教育背景下小学数学教学的内容 
诺贝尔奖得主冯﹒劳厄说过：“教育给予的是人们遗忘所学

知识之后遗留下来的东西。”初中物理课程期望能够给学生留下
什么？笔者认为，学生在小学数学的学习中不仅仅是相关知识的
掌握，更为重要的是基本思想、知识、方法以及自身能力的提高。
具体来说小学数学教学的内容包括： 

（一）小学数学知识方面的内容。知识是基础，没有基本的
知识人类无法认识世界，更无法探究世界、改造世界，小学数学
的学习要为学生今后的数学学习，或者是解决生活中的问题打基
础。比如：一年级上册中对“1-5 的认识和加减法”以及“6—
10 的认识和加减法”内容，这些知识作为数学入门的基本知识，
如果学生没有进行相关内容的学习，那么生活中带 10 元买东西，
花了 7 元，找回多少元的问题，孩子们是不会的，因此必要的数
学知识教师应该教会学生。 

（二）数学方法和应用方面的内容。理论指导实践，数学知
识的掌握主要是为了更好的应用，将理论转化为实践，解决生活
中的问题，而不是学到的知识只能够在卷面上进行检验，一到生
活中却不会的现象。比如：二年级上册中对“2-6 乘法口诀”的
学习过程中教师在讲述的过程中，就要帮助学生理解乘法就是相
同加数相加的和，只有这样学生在购物时才能够进行一斤 5 元，
买 5 斤花多少钱的运算。 

（三）数学精神和态度方面的核心素养。浓厚的兴趣、不断
探究的毅力、对数学家坚持不懈榜样精神的学习也是小学数学学
科的重要内容，教师要从小培养学生对数学的热情与喜爱。 

二．素质教育基础下小学数学教学的方法 
基于小学数学教学的具体构成内容，为实现更好的数学教学

效果，笔者从提出以下方法： 
（一）关注学生的主体地位，引导学生自主探究 
素质教育强调学生不是被动的学习者，而是主动的学习者，

知识不仅仅是通过教师传授获得的，更为重要的是学生自主探究
能力的培养。因此教师在教学过程中可以根据学习内容的特点采
取不同的教学方法，调动学生学习的积极性。比如在进行加减法
的学习时，学生大部分已经有了一定的基础，那么此时教师就可
以给学生更多探究的机会，通过提前预习提出问题的方式进行学
习。而在学习小数的时候，由于学生没有太多的经验和基础，此
时教师讲授的内容就可以多一些，需要注意的是教师的讲授并不
意味着教师直接传授知识，缺乏启发性的引导，而是教师通过启
发性的语言和活动引导学生进行相关知识的学习。另外，教师在
教学过程中要发挥所有学生的作用，让所有学生参与到课堂活动
中，不仅仅是表现优秀的学生，更要让“后进生”参与到班级数
学活动中，感受到自己是被关注的，能够在知识的学习过程中获
得成就感，这样才有利于学生更好的学习。 

（二）将数学课堂延伸到生活，提高学生数学应用能力 
学习知识的目的是为了解决实际生活中的问题，教师在数学

知识的教学过程中要关注对学生这方面能力的培养。首先，教师
可以将课堂搬到生活中，比如教师在引导学生学习小数的内容
时，可以将课堂放到超市中，带领班级学生前往到超市亲身体验
买卖的过程，感知小数点的实际含义。其次，教师可以创设情景
化的教学情境，尤其是对低年龄段的学生，情境化的教学方式有
利于增加学生的兴趣，更好地参与到班级活动中。最后，教师为
学生提供的各项巩固作业，要以生活中的实际问题为来源，切合
实际的设计题目，增加数学知识与实际生活的联系性，同时提高
自身的能力。 

（三）发挥数学家的榜样作用，激发学生学习数学的热情 
数学知识中一些结论的得出往往都是数学家经过多年运算，

甚至是几代数学家努力的结果，教师在数学知识讲授的过程中可
以将数学家的这些艰苦事迹讲给学生，通过谈论他们的辛苦、坚
持等为学生树立学习榜样，激发学生的积极性、上进心和奋斗心
等。比如：π的运算。秦汉以前，人们以径一周三做为圆周率，
这就是古率，后来发现古率误差太大，圆周率应是圆径一而周三
有余，不过究竟余多少，意见不一。直到三国时期，刘徽提出了
计算圆周率的科学方法——割圆术，用圆内接正多边形的周长来
逼近圆周长。刘徽计算到圆内接 96 边形， 求得π=3.14，并指
出，内接正多边形的边数越多，所求得的π值越精确。祖冲之在
前人成就的基础上，经过刻苦钻研，反复演算，求出π在
3.1415926 与 3.1415927 之间．并得出了π分数形式的近似值，
取为约率，取为密率，其中取六位小数是 3.141929，它是分子分
母在 1000 以内最接近π值的分数。由此可见如今我们直接使用
的π，却是经过几百年，几代数学家的刻苦钻研才研究出来的，
巧用这样的积极榜样对学生来讲是十分有益的。 

三．结束语 
总之，教师要利用好数学课堂，实现数学教学的目标，通过

关注学生的主体地位，引导学生自主探究；将数学课堂延伸到生
活，提高学生数学应用能力；以及发挥数学家的榜样作用，激发
学生学习数学的热情这三方面创设条件，从而更好的帮助学生掌
握数学知识、方法，激发学生探究知识的兴趣，提高学生解决问
题的能力，提升学生的综合素质，实现学生的全面发展。 
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