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教学实践 

让传统节日活在当下 
◆邹翠翠  

（威海高区钦村小学  山东威海  264209） 

 
摘要：中国的传统节日的形成过程，是一个民族或国家的历史文化长期

积淀凝聚的过程。从这些流传至今的节日风俗里，还可以清晰地看到古

代人民社会生活的精彩画面。中国人的各种情感都融入到了传统节日里，

中华民族许多优秀的文化都沉淀在其中。传统节日对于整个民族来说是

一笔巨大的精神财富，对于塑造民族品质、培育民族精神都有积极作用。 
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小学教育对于学生的整个求学历程而言，起着夯实基础、培
养良好学习习惯的重要作用。语文学科作为传承与发扬我国传统
文化的重要载体，无疑是我国教育的基础学科之一。 

一、中华传统节日的意义 
在绵延不断的时间流动中，人们设立了一个个的节点，这些

日子叫作节日。节日是中国人为了适应生产生活需要而创造的民
俗文化。中国的传统节日的形成过程，是一个民族或国家的历史
文化长期积淀凝聚的过程。从这些流传至今的节日风俗里，还可
以清晰地看到古代人民社会生活的精彩画面。团圆与亲情、浪漫
的爱情、狂欢的喜悦、追思的深沉……中国人的各种情感都融入
到了传统节日里，中华民族许多优秀的文化都沉淀在其中。传统
节日对于整个民族来说是一笔巨大的精神财富，对于塑造民族品
质、培育民族精神都有积极作用。 

二、传统节日的现状 
人们经常说现在过年越来越没有“年味”了，事实上，其它

传统节日也大都如此。节日的深层文化内涵缺失，过节只是流于
表面的形式，有些节日俨然已经变成了“消费节”、“旅游节”。
英语教育在中国的大众化使得英语国家的文化在中国相当普及，
一般的青年人都对西方的主要节日有所了解，然而却分不清楚公
历与阴历。只知道国外的圣诞节、情人节，却不知道中国的七夕
节是哪一天。只知道圣诞老人、玫瑰花和巧克力，却不知道春节、
中秋节究竟有什么文化内涵。目前我国传统节日在某种程度上出
现了节日氛围淡化的问题，传统节日所承载的丰富文化意义有些
已经被人们淡忘。 

那么作为小学语文教师如何在语文教学中更好的传承中华
传统节日呢？让传统文化节日活在当下，对此我有几点思考。 

一、提高认识 
以往老师们认为，传统节日教育是社会、家庭的事情，和我

们学校、课堂无关。于漪老师说过：教语文，必须站在文化的平
台上。我们必须充分认识到传统节日的意义，提高认识。习近平
总书记指出：“我们要以更大的力度、更实的措施加快建设社会
主义文化强国，培育和践行社会主义核心价值观，推动中华优秀
传统文化创造性转化、创新性发展，让中华文明的影响力、凝聚
力、感召力更加充分地展示出来。” 让学生担当起"节日文化"
传承的重大责任,需要语文老师自觉地把“节日文化”向语文课

堂的纵深处渗透。 
二、结合课文内容，了解节日来历以及内涵 
每一个传统节日都有他美妙的传说、历史渊源和深广的群众

基础。现在的课文虽然有关节日的内容并不是很多，但是仍有一
部分和节日有关的。如一年级下册《端午粽》，讲述的就是端午
节吃粽子的习俗。在教学这篇课文时，首先从孩子喜欢吃的粽子
导入，激发学生学习的兴趣。然后引导孩子去查找有关端午节来
历的资料，学生兴趣很浓。为此，我们一年级语文老师还特意制
作了微课程《端午节》，放在云课堂中，让学生可以随时观看，
以便更好的了解端午节来历。知道来历之后就要再引导学生查找
在端午节这一天，都有哪些习俗，以及不同地方有不同的习俗。
比如我们威海，要在端午节这一天早上太阳没有升起的时候，为
孩子手腕、脚腕戴上五彩绳，过完端午的第一个雨天将五彩绳剪
下来随雨水冲走，代表这一年的疾病和灾难都离你而去。学生了
解到这一习俗之后，让家长帮忙戴好五彩绳，来到学校相互展示
谁的漂亮，并且天天盼着下雨，反而对于以前最喜欢的粽子就不
是那么热爱了。 

如古诗《九月九日忆山东兄弟》，这篇古诗和重阳节有关。
相对于春节、中秋，孩子们对于重阳节就认识比较模糊，甚至可
以说是陌生的。那么这时候语文老师就可以在教学中渗透这一节
日文化，以引起孩子们对于这一节日的重视。 

三、将传统节日和语文实践活动结合起来 
为弥补教材中传统节日内容比较缺少的情况，语文教师可以

充分利用语文综合实践活动。如春节这一传统节日。为让学生能
够将形式上的过春节到走近春节、研究春节，进而了解春节来历、
礼节及相关习俗。最重要的是要能让学生感受到人们对美好生活
的向往。我们将这次实践活动放在寒假中完成，以便让学生有充
足的时间感受。1、查找有关春节的文章、诗等。2 了解春节来
历。3、了解春节习俗以及他每个习俗的寓意。4、你们家是如何
过春节的？可以画下来也可以拍照下来。其中第二步最为重要，
因为通过对于习俗寓意的了解，学生能够很好的感受到人们对美
好生活的向往。当然还可以有更多种形式来设计综合实践活动，
需要我们不断去摸索。 

我们作为语文教师有责任和义务，在我们的语文教学中对学
生进行传统节日的渗透和熏陶，使我们的学生从小就能重新认识
中华传统节日，使传统节日活在当下。 
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