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文体艺术 

用什么角度去拍照——关于拍摄角度 
◆刘  煜 

（惠州市第一中学高中部） 

 
摘要：拍照的方法数之不尽，但是却有着唯一的共同点，那就是为了拍
摄出适合我们的照片，而有的人为了拍摄一张完美的图片，不惜耗费大
量的时间，拍照必然是有一定的技巧，比如，我们可以改变我们的拍摄
角度来达到我们的需求。下面我根据自己平时的经验总结，就从拍摄角
度进行探讨。 
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拍摄角度包括拍摄机位高度、拍摄方向和拍摄距离。由拍摄
高度细化的分为平拍、俯拍和仰拍三种。拍摄方向可大致分为正
面角度、侧面角度、斜侧角度、背面角度等。拍摄距离是决定景
别的元素之一。以上统称几何角度。还有拍摄者心理角度，主观
角度，客观角度和主客角度。在拍摄现场选择和确定拍摄角度是
摄影师的重点工作，不同的角度可以得到不同的艺术效果，角度
可以纪实再现或夸张表现大俯大仰，这当然具有不同的表现功
能。我认为摄影构图的基本问题中最为关键的是讲究“视觉平
衡”，三角构图、S 型构图、九宫格等等。摄影中的拍摄角度涵
盖了视角（俯仰）、摄影的高度和包围摄影（围绕摄影主体旋转
一周），下文就相关问题进行了探讨。 

一、简介四种摄影视角 
到底什么是摄影的角度？就是焦平面与摄影主体重力线平

面（简称重力线）的夹角。 
1、平视摄影 
平视摄影，是最为常见的视角、最不容易拍好的视角。最常

见的应该是平视摄影即为焦平面与重力线平行。这样的角度是最
接近人的正常视角的，主要特点是真实、自然、没有视角带来的
形变；当然如果处理不好也是最平淡的一种拍摄方式，就好比顺
光摄影。 

2、仰视视角 
仰视视角是冲击力最强的视角。通过仰视视角，可以把主体

在视觉上放大、增强，有一种扑面而来的感觉，对比下面这组照
片，你就有比较直观的感受了。在仰视视角中神奇的 45 度角也
是女孩子拍照时最喜欢的视角。神奇的 45 度角，不但是侧上方
45 度角非常适合拍摄，而且还有很多 45 度角：比如，主体成 45
度角，头部平面与躯干平面转 45 度角、照相机与光线的夹角，
不管怎样，45 度角拍摄最为合适。尤其是女孩，现在都是以瘦
为美，侧 45 度角都可以让脸看起来瘦一点，也能使脸拍出来显
得有立体感。 

3、俯视视角 
俯视视角也被称之为上帝的角度。我们在这里说的俯视视

角，不是常规高度，哪怕你站在沙发上、椅子上或者床上，你原
本熟悉的世界也会变得不那么一样了，更何况你在山顶、飞机上
等等。俯视视角，记得电影《集结号》的结尾吗？或者看看卫星
地图，你会发现原本立体的东西真的被压缩了，好像你和他之间
的空气像万吨水压机一样把山河大地、人都统统压扁了，立体的
世界变成平面了，只留下几何图案了。 

二、常用平视视角拍摄的难点 
平视视角的难点有二，其一是太常见的角度，如何拍得赏心

悦目；其二由于透视关系造成的“楼歪歪”。 
1、常规问题 
平视视角拍照，是我们平时用得最多、最为普遍的一种视角，

主要用于记录性拍摄。要想拍摄出精彩的作品，就需要熟练掌握
摄影的所有表现技巧，光圈、快门、沟通、色彩等等，不再赘述。 

2、拍摄常遇的楼歪歪问题 
要保证焦平面和重力线平行其实也是一件非常困难的事情。

例如，你拍摄楼宇或者纪念碑的时候，你一定会发现，总是不能
100%的平行，这也是移轴照相机存在的价值。下面介绍一下平
视视角时由于透视关系造成的一些问题和处理方法。 

关于透视关系的典范之作要分享一下俄罗斯东宫里一副油
画，在油画右侧（以观赏者方向为准），建筑物占据画面接近 2/3；
在油画正前方看，建筑物占据画面 1/2；移动到油画左侧观赏时，
建筑却只占画面 1/3。 

翻遍很多的摄影作品也很难找到与之类似的，但拍摄出楼歪
歪效果的照片却很多。即使已经注意到这个问题，但是当拍摄照
片时仍然会发现很多时候我们拍摄出来的楼是歪，虽然知道原
因，但也是这个角度，就是拍摄的位置几乎无法避免，如果一定
要找到一个合适的位置，主要是距离，在镜头焦距不变的情况下，
构图主要主要靠拍摄者走动来找到最为适合的距离。同样的主
体，同样的镜头相机，靠走重新构图，这里楼终于正过来了，至
少看起来不会倒塌。那么这是什么原因造成的呢，笔者认为其实
就是取决于焦平面与重力线是否平行。当然，用单反这样拍摄又
会引发出另外一个问题，就是需要用更大的视角，这也造成了画
面里也有一些其他的内容，但这些是后期剪裁可以解决的，如果
不是平行拍摄出来的照片，在后期剪裁时则会发现虽然这栋楼正
了，但是另一栋却又歪了，而这也是拍摄永远无法调和的问题。
此时切记，要想不把楼拍成要倒塌的样子，一定将焦平面无线接
近于垂直地面。 

3、善于利用 
既然有这样的透视规律，你要学会去掌握它，如果利用好的

话，它也可以帮助你挖掘更多的隐形线条，也可以把原本不会汇
聚的线条，通过镜头让它汇聚到一起而产生另外的效果。 

比较著名的利用透视关系是拍摄铁路、海岸线等所有线条，
你可以让它汇聚到你所希望的一个点上。 

三、人物摄影平视视角时的相机高度 
同样的视角，但不同高度依然会产生不同的效果。一些初学

者，或好奇，或探索，在拍摄全身像时，竟跪在地上。照相机位
置过低，会使被摄对象下巴突出，鼻子翘到了天上；照相机位置
过低，被摄对象会表现出一种令人讨厌的势利与傲慢。以人物摄
影为例介绍 3 个常见的摄影高度和 1 个禁忌。我们所谈的人物摄
影主要目的是要表现人物神态自然、真实，同时显得更文雅沉稳。 

1、眼睛的高度 
在拍摄免冠照、头肩像、半胸像的时候，最合适的高度是主

体眼睛的高度，注意不是摄影师眼睛的高度！如果高于主体的眼
睛，会更像斜上 45 度角，会显得有一点柔弱；而低于眼睛又会
显得比较傲慢。 

2、胸口的高度 
拍摄四分之三全身像，把照相机置于与被摄对象胸平的高度

上。还是要注意一定是以主体的身高为基准，我在很长一段时间
犯过这个毛病，我给我太太拍的照片，她都显得比正常要矮一点，
而她给我拍的都比正常要高一点。 

3、腰部的高度 
拍摄全身像，把照相机架在与被摄对象腰平的高度上。这样

拍摄的照片，人物形象透视比例还原得比较真实。 
当拍的人物越多时，机位越要靠下，应该以被拍摄主体的身

高为基准，而不是以摄影师的高度为基准。 
4、宝塔镇河妖 
经常可以看见别人拍摄出这种照片，之前看到有人在某个宝

塔前拍摄纪念照，宝塔好像盖在人身上一样。在这里咱们不说那
些迷信的东西，主要是画面很不美观。拍摄者在拍摄这类照片时，
往往时因为机位高度太高导致的。如果拍这种中远场景，应该是
摄影者腰部到胸口这个高度比较合适，被摄影的主体位置或者说
摄影者的位置，应该尽量与宝塔错开一点，被摄影主体在画面的
比例太小，主要是摄影者和被摄影者的距离太远、被摄影者和背
景（宝塔）又太近，应该反过来，再利用“近大远小”的透视关
系，可以把人物拍的更大一些。 
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