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青少年散打运动员培养现状及策略分析 
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摘要：武术散打运动具有民族性、对抗性和体育性三大特点，在我国现

代竞技体育中发挥着重要的作用，同时也是文化遗产中的瑰宝，具有民

族风格和灿烂历史。青少年散打运动员的培训主要就在于培养武童朝向

武士、武英的发展，招募的主要方向存在于中、小学生、武术馆、体校

等，部分散打俱乐部也提供了一些生源，青少年生源组成逐渐多元化。 
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引言:青少年散打运动员是我国竞技武术散打运动的未来，
影响着竞技武术散打运动的发展，同时，能否培养出优质的散打
运动员，也是考验一个国家是否具有散打运动发展水平的衡量标
准之一。散打运动是一种具有高冲击性、高对抗性的运动，对于
运动员的力量、灵敏度和爆发力都有要求，而散打训练对于青少
年的体质水平具有良好的作用。 

一:散打运动的历史内涵和特点 
散打运动的前身是散手运动。原始社会的人类为了争取食

物，在与野兽长期搏斗中学会了搏斗的方法，有相博、白打、手
博等，后来散打运动在民间流传发展至今，演化成中华民族灿烂
文化的瑰宝。现如今的散打运动有一定规则，并且表现出明显的
特点。到了 1989 年，武术散打比赛正式成为了全国性的锦标赛
项目。到 1993 年，第七届全国运动会把武术散打运动列为正式
的比赛项目。由此可见，武术散打运动在我国现代竞技体育中发
挥着重要的作用，同时也是文化遗产中的瑰宝，具有民族风格和
灿烂历史。 

散打具有民族性、对抗性和体育性三大特点。散打运动的民
族性特点主要在比赛场地、比赛形式以及比赛技巧上体现，散打
比赛在正方形擂台上举行，这一场地延续了古代民间比武招亲的
传统风俗，“远腿近拳贴身考摔”等散打技法，体现了中国武术
的特点；散打运动的对抗性特点主要体现在徒手对抗格斗上，格
斗比赛具有很强的攻击性，主要以保护自己，击打对方为主，比
赛也没有固定的招式和动作，主要考验运动员的体力、智慧和技
术综合的能力；散打运动的体育性特点主要体现在散打运动注重
运动员人身安全上，散打运动作为一项竞技性的体育项目，技术
上追求很强的攻击效果，但是对于运动员造成危害的行为严令禁
止，例如竞赛规则规定运动员的后脑、裆部等为禁止击打的部位。 

二:青少年散打运动员培养现状 
青少年运动员是我国散打运动后备储蓄力量的重要组成，培

养分为初、中、高级三种形式。初级培养的主要内容是发掘、培
养、筛选有潜质的儿童以及青少年，从而对他们进行系统的培训；
中级的培养内容主要是着重培养青少年运动员的专业技巧和能
力素质，增强运动员的实战经历，为社会培养散打专业人才；高
级培养的主要内容是培养散打运动员的精华，为国家创造优异的
散打运动员队伍，精炼运动员的专业水平。 

散打运动员的等级划分为：国际武英级、武英级、一级武士、
二级武士、三级武士、武童，武童则是少年运动员，青少年散打
运动员的培训主要就在于培养武童朝向武士、武英的发展。目前，
青少年散打运动员的招募主要存在于中、小学生、武术馆、体校
等，部分散打俱乐部也提供了一些生源，青少年生源组成逐渐多
元。其中，青少年参与散打运动的主要因素为兴趣爱好、防身健
体、家长要求等，当然，占主要比例的则是兴趣使然，兴趣在学
习活动中起着非常重要的作用，兴趣能够增强人对于所学之物的
热情和勇气，能够延长学习的毅力。青少年在兴趣爱好的指引下
学习散打运动，能够更好地投入训练，更顽强地克服训练中的困
难。另外，散打运动对于青少年的身体素质有积极的影响，青少
年在适当的运动下，能够加速血液的循环，促进骨骼的增长。青

少年散打运动员的年龄范围严格按照《训练大纲》的要求，“确
定 13-14 岁为开始训练阶段；15-17 岁为进入业余体校训练阶段；
18-19 岁为进入省体工队的年龄阶段；20 岁以上为主成绩阶段。”
尤其是对于目标较高的运动员来讲，要出较好的成绩就该从青少
年时期抓起，然后进行系统、科学并且长期的培训。因此，青少
年要经过三年以上的培训，才能取得较好的成绩。其中，训练的
周期可以分为三部分，其一是基础训练，主要时间周期为一到两
年，主要以学习散打技术和提高自身身体素质为主；其二是提高
技能阶段，在第三到第四年，培训目的在于培养青少年逐渐熟练
掌握散打技术，这一阶段，是向实战过渡的阶段；其三是获得成
绩，这一阶段的青少年具备一定的实力，以及有实战的经历。 

三:青少年散打运动员发展策略 
青少年散打运动的发展，不仅依靠青少年个人的奋斗，还依

靠社会、学校和教练的支持，在此，本文提出了四个方面的发展
战略。第一、要不断拓宽竞技武术散打人才队伍。按目前的总体
趋势来说，青少年散打运动员生源多元化，然而这并不意味着运
动员队伍的扩大，相反由于目前独生子女较多，家长不忍心让孩
子参与散打运动，而是通过其他运动取代散打运动带来的优点，
因此，为了拓宽人才队伍，要多加宣传散打运动的相关知识，建
立各种培养机构，例如:业余体校、散打俱乐部、散打培训班等，
从而加大生源数量，保证生源质量；第二、是要保障基础建设，
多筹备资金。青少年散打运动培养的经费主要靠政府支撑，其他
方式获取资金较少，这导致了散打培养单位过于依赖政府拨款。
面对这一情况，要多方面拓宽筹资渠道，解决经费不足的问题。
主管部门应对这一情况，也要制定调整策略，来支持散打运动培
训的工作；第三、是要优化散打运动员的文化教育质量。由于体
校教育资源和环境的限制，运动员文化教育管理不足，导致散打
运动员们过于在乎体育训练和成绩，忽视文化内涵等多方面的发
展。因此，体校要加强与普通院校的交流，达到体校运动资源和
普通院校文化资源的共享；第四、加强散打教练的综合能力。教
练是提高青少年散打水平的根本，作为散打教练，不仅需要有专
业的知识结构，还需要有培训的执教经验。因此，主管部门应当
适当安排教练的培训进修工作，组织教练学习提升，要求教练不
断掌握散打最新动态，例如比赛规则、技术变化等。 

结语：青少年散打运动在社会的普及程度并不高，没有形成
良好的影响力，部分群众甚至对散打有着残暴、凶险、野蛮的误
解。因此，青少年散打运动发展并不理想，相关部门要做好宣传，
吸引更多具有天赋和特质的青少年参与到散打运动中去，除了培
养优质的散打运动员以外，还能增强青少年的自信、培养青少年
积极向上的作风、帮助青少年更加勇敢，从而传承散打运动的文
化内涵，以及促使散打运动保持着持久并且旺盛的生命力。 
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