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教学实践 

小学英语教学中学生自主学习能力培养策略 
◆李  荣 

（新疆玛纳斯县第二小学  832200） 

 
摘要：近年来，在我国提倡素质教育、提出“新课标”的大背景下如何

让学生养成自主学习的能力成为教育界共同关注的话题。小学阶段是学

生形成学习能力、理解能力和思维能力的重要时期，作为教育工作者，

应当在教学过程中着重培养学生的学习积极性、主动性和独立性。本文

将对小学英语教学中如何培养学生自主学习能力进行浅析。 
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随着新课程改革的不断深入，对于小学英语教学的要求也愈
发严格。“提倡转变学生的学习方式，培养学生主动参与、乐于
探究、交流合作的学习态度”是新课程标准提出的总体思路。因
此这就需要教师在小学英语的教学中，充分发挥学生的主体作
用，调动他们的积极性和创造性，真正实现培养学生自主学习能
力的目标。 

一、小学英语教学中学生自主学习能力的重要性 
自从“新课标”提出以来，《英语课程标准》对小学英语教

学提出了四点具体要求：激发学习兴趣、树立学习信心、培养学
习习惯、发展学习能力。 

显而易见的是，以上四项要求都与自主学习能力息息相关。
只有当学生对所学课程自发的产生浓厚兴趣时，才能乐于探索、
深入思考，由此才能培养良好的学习习惯，取得优秀的成绩，树
立对该学科的信心，最终实现良性循环，发展并提高学生的学习
能力。 

作为学习的主体，学生处于教学环节中的重要地位。小学阶
段的习惯养成对于学生未来的学习、成长道路而言无疑是至关重
要的。在日常教学中不难发现，在小学时期没有要养成良好学习
习惯的学生，往往在初中、高中阶段也难以拿到优秀的成绩。因
此，在小学的教学中，培养学生自主学习的能力，引发学生对学
习的兴趣，促进他们养成良好的学习习惯就显得十分重要。 

二、当前小学英语教学中存在的问题 
在当前的教学过程中，学生的自主学习仅仅是浅层的。造成

这一问题的原因有诸多方面，主要应从教师、学生和课堂实践中
寻找原因。 

1.教师没有对学生自主学习能力的养成进行有效的引导。在
如今的教学实践中，仍有许多一线岗位上的老师固守传统的教学
方式，始终将自己放置于“师者，传道、授业，解惑也”的地位，
只重视将自己的学识灌输于学生，而忽略了学生的自主性与能动
性，不能有效的对学生的自主学习能力的养成进行引导。于是导
致老师往往事倍功半，却无法到达满意的教学效果的情况。 

2.学生没有培养自身自主学习能力的意识。小学生大多处于
活泼好动、对世界充满好奇的阶段，但现实的教学中，往往是老
师牵着学生走。出于对老师的敬畏之心，小学生们大多非常听老
师的话，经常出现老师说一不二的情况。这样一来，学生们逐渐
养成被老师的思维和思路牵引、被动的围绕老师进行学习的习

惯。长此以往，学生的自主性和能动性就会被消磨殆尽。 
3.教学过程中充分的自主学习会影响教学进度。英语作为一

门语言课程，每日练习至关重要。但现实情况则是英语课程的课
时安排相对较少，这导致英语课时计划十分紧张。由于教师要把
握课时进度，提高教学效率，因此在日常教学中，深刻钻研、自
主讨论势必会占用大量的课时时间，老师往往不敢放手让学生深
入地自主学习。这就导致了学生的自主学习只能是“浅尝辄止”。 

三、如何培养学生的自主学习能力 
1.教师应当加强对学生自主学习能力养成的引导。在教学

中，教师应当重视学生的主体地位，改变自身教学观念，从“传
道者”转变为“引导者”“组织者”“启发者”，引导学生自发地
对学习内容产生兴趣，例如在课堂中，教师组织学生进行自主学
习，并走下讲台对学生进行指导，指出他们自学过程中存在的问
题，将整体指导与个别指导相结合，提高学生自主学习的效率，
从而提高教学效率。 

2.学生应当有培养自身自主学习能力的意识。学生也不应该
过分的依赖老师。在学习过程中，学生对老师的尊敬是必要的，
但是不能由于畏惧老师而扼杀了学生的自主性和能动性。学生应
该有意识的培养自身的自主学习能力，通过观看英文电影、阅读
简单的英文书籍激发兴趣，能够有意识的接触英语、培养语感，
并愿意自主地深入学习，加深思考，培养良好的学习习惯和思维
方式，从而最大化的发挥自身潜能。 

3.给予英语课充分的课时。在新课标提出的背景下，社会对
于学生英语学习能力更加重视。而随着全球化进程的不断加快，
学好英语成为走出国门、走向世界的通行证。因此应当对英语课
程的课时安排给予适当倾斜，例如利用增加课时、早自习抽出时
间朗读英语、开设英语角等手段给予英语课充分课时，从而缓解
教师的课时压力，给予学生充分的自主学习时间。 

四、结语 
本文阐述了小学英语教学中学生自主学习能力的重要性，引

出当下英语教学中存在问题并给出如何培养学生的自主学习能
力的方案，可以看出当下的教育体系中还存在着一些不合理的地
方，同时也应深刻的意识到自主学习能力的培养是一个长期而复
杂、系统性的过程。在教育改革的道路上，每一位教育工作者都
肩负着光荣而艰巨的责任，我们任重而道远。 
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