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教学实践 

体育运动学校物理教学中运用情感因素的实践 
◆李  英 

（盘锦市体育运动学校  辽宁省盘锦市  124010） 

 
摘要：体育运动学校课程体系中物理是重要的学科，在物理教学环节，

教师需要有效利用情感因素，强化情感渗透，从而增强教学效果，并提

高教学水平。本文主要针对体育运动学校物理教学过程中运用情感因素

的实践方式进行探讨，提出了相应的建议，以下为详细叙述。 
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体校物理教学过程中情感教学尤为必要，充分发挥情感教学
的优势，可以有效调动学生的学习积极性，使之学习过程中始终
保持主动性，愿意主动投入到教学活动中，营造良好的课堂气氛，
逐步提高体校物理教学水平。接下来则主要针对物理教学过程中
有效利用情感因素的重要性进行总结，提出了下述观点。 

一、物理教学过程中情感因素融入的重要性 
物理教学过程中教师需要切实提高学生的认知能力，将情感

因素始终融入到体校物理教学环节，提高物理教学效果。值得一
提的是，物理教学过程中学生缺少思维理解，不具备主动学习意
识，那么将难以提高学习积极性，甚至会产生抵触心理，不利于
学生的学习以及成长。 

体校物理教学过程中教师发挥着重要的作用，需要加强对于
学生学习过程的引导，并使学生产生良好的情感、积极向上的情
绪，进而为学生学习效率的提高奠定基础。譬如，教师可以用幽
默的语言以及生动的教学方法，吸引学生的注意力，调动其学习
热情，激发学生的学习主动性，使之意识到学习物理知识的重要
性与必要性，从而发现物理学科学习的趣味性。这样不仅可以营
造良好的课堂气氛，同时还能使学生产生愉悦感，变以往被动学
习为主动学习。总而言之，体校物理教学环节，教师需要以热情
的精神状态与饱满的情绪调动学生的参与积极性，产生情感上的
共鸣，令学生发现物理知识学习的兴趣，从情感上主动接受，大
大提高物理教学效率[1-3]。 

二、体校物理教学过程中融入情感因素的思路 
（一）运用实验教学的方式，培养学生的学习兴趣 
众所周知，物理是典型的实验类学科，教师在实践教学过程

中不仅要强化对于物理理论的传达与引导，同时还要掌握物理规
律，有效利用物理实验这一教学路径，演示更多的物理实验，强
化学生对于物理知识的认知，并提高重视，切实提高物理教学效
果。 

不仅如此，教师在物理教学环节还可利用实验演示的方式，
吸引学生的注意力，使学生始终保持着好奇心，愿意主动探索，
并保持求知的热情。这样即可营造活跃的课堂气氛，同时也有助
于培养学生的学习兴趣，使学生意识到物理学和知识的趣味性，
自觉参与到物理学科教学环节，掌握更为丰富的物理知识，使之
认知结构得到优化，并提高学生的学习效率。 

譬如，在讲解“机械能守恒定律”相关知识时，物理教师就
可针对性的演示单摆实验，主要操作涉及以下几个方法，首先要
将白球拉到最大角度而后贴近眼睛的位置，要求学生配合教师，
首先保持站立的姿势不动，而后再将摆球放开，此时单摆将会摇
动起来，在摆动的过程中，许多学生都会想到这个单摆在摆动的
过程中有可能会碰到学生的眼睛，但是最终的实验结果却出乎意
料，事实证明单摆未触碰到学生的眼睛。这样的实验方式将会充
分调动学生的学习积极性，还会使之更具好奇心，将全部注意力
放置在相关知识的分析与研究上，在研究的过程中也将试图发现
其中的奥秘，这样的教学方式可以大大提高学生的学习动力，逐
步达到培养学生自主学习的教学目标[4-5]。 

（二）从基础入手，增强学生的学习动力 
体校物理教学过程中，教师需要发挥自身的引导性作用，这

是增强学生的学习兴趣，愿意主动研究相关的物理知识，并自行
探讨相关的物理课题，逐步形成仔细认真的良好习惯。 

体校物理教师需要从基础入手，充分调动学生的学习兴趣，
使学生在学习过程中充满好奇心，强化与学生之间的情感交流，
使学生更具学习动力，主动配合教师的引导与教学，逐步提高对
于问题的解决效率。与此同时，也可使更多的学生认识到为什么
要学习物理课程？学习物理知识的根本有哪些？需要明确上述
多个问题的答案，在此基础上，提高学生对物理知识的理解力与
掌握能力。 

譬如，在教授撩开物理学的神秘面纱相关知识时，那么教师
就可有效利用多媒体技术，发挥其应用优势，为学生展示充满趣
味的课件，其中包括学校运动项目的图片等等，通过这样的方式
导入物理课程，并为接下来的知识讲解奠定基础。 

总而言之，物理学科教学过程中教师需要做好自我定位，明
确日后的发展方向，并为学生的成长提供方向指引，意识到物理
学科是技术科学与自然科学的有机结合，同时与人们的日常生活
密切相关，因此，需要在物理教学过程中只学生意识到物理知识
与日常生活的密切关联，逐步培养学生的学习热情，明确物理知
识学习的重要性与必要性，掌握物理课程的自然规律，从中领悟
更多的含义，进而为学生的学习与成长提供方向指引。 

（三）营造良好的教学环境，提高学生的参与积极性 
体校物理学科教学过程中若想融入更多的情感，那么就要强

化情感交流，首先营造良好的教学环境，而后再强化情感渗透，
有效利用身边的教学道具，设置教学情境，引导学生参与其中，
调动学生的参与积极性，在保证全班参与的基础上，更新学生的
学习思维，在探索知识的同时激发学生的学习兴趣。 

譬如，在教授声现象相关知识时，物理教师就可以引导学生
仔细聆听身边的声音，根据声音的特点判断声音的来源。这样的
教学方式，学生将会全面的参与到教学活动中，意识到物理课程
的新鲜感，愿意主动配合教师，闭眼仔细听身边的声音，在听的
同时有效辨别，在辨别之后也可说出自己的猜测，这样的教学方
式有利于营造良好的教学环境，并吸引学生的注意力，学生在参
与教学活动的同时主动思考有关的物理知识，必然会强化师生间
的情感交流，主动配合教师，仔细认真的听课，并在听课的过程
中试图自主发现答案，将新知识全面吸收，提高学生的学习效果，
并逐步达到最终的物理学科教学目标。 

结束语： 
综上所述，本文主要针对体育运动学校物理教学过程中运用

情感因素的实践方式进行分析，首先总结了物理学科教学过程中
情感因素融入的重要性，而后探讨了体校物理教学过程中融入情
感因素的方式，希望本文所作分析可为有关的物理学科教研人员
带来借鉴与参考，提高对于情感渗透的认知，逐步构建良好的师
生关系，最终提高物理教学水平。 
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