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教学实践 

感恩的种子在童心发芽 
——幼儿感恩教育探究 

◆林  娜 

（泉州市丰泽区第四中心幼儿园） 

 
摘要：感恩是中华民族的传统美德，感恩教育在幼儿园的教学中具有十

分重要的教育意义。基于此，本文简要分析了目前我国幼儿感恩教育中

存在的问题，并分别从充分发挥榜样的带头作用、以节日为切入点开展

感恩教育、积极打造良好的感恩教育氛围以及感恩教育要联系实际生活

等方面，提出了让感恩的种子在童心发芽——幼儿感恩教育的策略。 
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感恩教育是幼儿情感教育的关键组成部分，感恩教育对人格
的发展具有十分重要的意义，3-6 岁的幼儿正处于模仿的阶段，
在此时期进行感恩教育工作，会起到事半功倍的效果，所以探寻
行之有效的幼儿感恩教育方法势在必行 

一、幼儿感恩教育存在的问题 
1.教师在感恩教学活动中的教学方法存在一定偏颇。 
幼儿的感恩教育指的是幼儿教育工作者采用不同的方法有

针对性、有目的的对幼儿开展识恩、知恩、感恩的教育。幼儿的
认知水平有限，目前，大部分幼儿园的感恩教育方式往往是单向
的，教学的方法单一、枯燥，导致感恩教育的效果并不理想。比
方说，幼儿教师在开展感恩教育时，普遍使用感恩故事的讲述、
吟唱感恩歌曲或者是画图好妈妈等方法，这些感恩教育的形式知
识将少部分的知识存储在了幼儿的脑海当中，无法实现创新再
造。 

2.家长和教师对感恩教育的重视程度不足，缺乏对感恩教育
的正确认识，没有深刻地意识到感恩教育对幼儿成长的重要意
义。感恩教育的有效开展，不仅可以帮助幼儿形成正确的人生观、
价值观，还有助于帮助幼儿养成良好的行为习惯，懂得辨明是非，
分清真、善、美和假、丑、恶。 

除此之外，幼儿感恩教育存在的另一个主要的问题是家庭和
幼儿园之间并未达成感恩教育的共识。当前形势下，不少家长会
存在错误的观点，认为将孩子送到幼儿园之后，负责教育孩子的
就是教师，当孩子们出现问题时，总是希望教师可以代替自己解
决，而不是选择和教师共同协商交流，在意识达成一致之后采取
解决方法，除此之外，家长在与教师沟通时，也只是关心幼儿在
幼儿园内的生活状态和学习状态，很少会提及到感恩教育，体现
出家长对感恩教育的不重视[2]。 

二、感恩的种子在童心发芽——幼儿感恩教育的策略 
1.充分发挥榜样的带头作用 
家长是孩子 好的老师，若想要幼儿懂得感恩，需要家长和

老师的相互配合。首先，不论是家长还是教师都需要形成正确的
感恩观，成为一名懂得感恩的人。幼儿的模仿能力较强，他们的
行为大多是对熟悉事物的模仿，所以在成人的感恩行为的熏陶
下，幼儿的内心就会对感恩行为留下深刻的印象，家长和幼儿教
师需要注意以身作则，为孩子们树立良好的榜样，发挥示范作用。
例如：父母在家中可以为幼儿的爷爷奶奶盛洗脚水、做按摩等，
让幼儿在潜移默化中感受爸爸妈妈是是如何用行动来感恩父母。 

2.以节日为切入点开展感恩教育 
我国幅员辽阔，历史悠久，传统文化源远流长，在大部分的

节日中，都囊括着感恩的内容，比方说教师节、重阳节、国庆节
和母亲节等等，又如西方国家的感恩节、父亲节和母亲节……不
同的节日具有不同的意义。以母亲节为例，教师可以向幼儿们讲
解什么是母亲节，指导幼儿为母亲亲手制作贺卡，在节日的当天
将礼物送给母亲，通过采用这种与日常生活紧密相关的感恩教育
活动，能够提升幼儿们的接受能力，使其乐于学习。如我园在重
阳节组织大班的幼儿到敬老院为老人打扫卫生、表演节目，送去

节日的温暖；在国庆节这际举办歌唱祖国歌咏比赛，共庆祖国的
生日，感谢来之不易的幸福生活……通过这一系列的活动，感染
幼儿、教育幼儿。 

3.积极打造良好的感恩教育氛围 
著名的教育学家苏霍姆林斯基先生在创设校园的德育氛围

时提出，要充分发挥校园中每一面墙的作用，让墙壁说话，对学
生进行潜移默化的影响。在我国的《幼儿园教育指导纲要》中，
也曾提到过幼儿园需要营造与教育相匹配的环境氛围，给予每名
幼儿同等的学习机会以及表现的机会。针对幼儿园的教育来说，
创新设计幼儿园的主题墙具有十分重要的意义，不仅可以丰富教
学的方法，进一步改善幼儿园的教育环境，还有助于提升教育教
学的质量。可以对幼儿园的主题墙做出创新，变‘静’为‘动’，
令主题墙与主题教育巧妙地结合在一起，为幼儿的感恩教育学习
提供平台，打造良好的感恩教育的氛围，提升感恩教育的效果[3]。 

4.感恩教育要联系实际生活 
感恩教育属于一项长期的教育活动，需要长期的坚持，而不

是简单的几节课之后就可以取得显著效果的，我国的著名教育学
家陶行知强调：‘一日活动均课程‘，所以， 佳的开展感恩教
育的方法就是要在日常的生活中渗透感恩知识。 

第一，在游戏环节中进行感恩教育。对于幼儿来说，他们每
天都会参与各式各样的游戏活动，寓教于乐的方式更容易受到幼
儿的欢迎，可以大幅提升感恩教育的质量与效果。以音乐类的游
戏‘可爱的小乌鸦’为例，这是一首按照乌鸦的生活习性创作出
的歌曲，指导幼儿学习这首歌曲，让幼儿了解歌曲中乌鸦反哺的
故事，掌握这首歌曲中的知识点，然后组织幼儿进行角色扮演的
游戏，再现歌曲中的情景，发挥游戏的教育意义[4]。 

第二，在实践活动中进行感恩教育。社会环境为幼儿的感恩
教育提供了可能，可以引导幼儿走出校园，充分利用社会环境中
的教育资源，对幼儿展开感恩教育。比方说，可以让幼儿在手工
课上制作饼干，然后把它们放在精美的袋子里，送给在幼儿园门
口值班的警察。通过组织幼儿参与各式各样的社会活动，让幼儿
对帮助他人产生深刻的印象，对幼儿形成行为暗示，培养幼儿的
感恩意识。 

综上所述，在以往的幼儿感恩教育当中，教师往往使用单向
的教育方式，教学的方法单一、枯燥，除此之外，家长和教师对
感恩教育的重视程度不足等问题，都导致了感恩教育的效果并不
理想，不利于幼儿的身心健康发展。感恩教育不是一蹴而就的，
必须要持之以恒地进行，家长和教师可以充分参考上述策略，充
分发挥自身的榜样带头作用，积极地为幼儿营造良好的感恩教育
的氛围，通过寓教于乐的方法，让幼儿在愉快的状态下学会感恩。 
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