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教学实践 

浅谈如何对送教上门学生进行备课 
◆刘素英 

（贵州省六盘水市盘州市特殊教育学校  553537） 

 
摘要：近年来，我国高度重视特殊教育事业的发展，送教上门作为保障
特殊儿童受教育权的一项重要措施逐渐在全国各地贯彻落实。文章叙述
了如何对送教上门学生进行备课，以进一步提提高送教老师教学效率，
以期促进我国送教上门工作的开展。 
关键词：送教上门；备课 

 
 

今日我校充分发挥教师的职业优势，开展残疾儿童少年送教
上门活动，助推脱贫攻坚。通过教育系统的整体规划按照学校服
务半径的原则，摸清残疾儿童底数，制定具体的工作方案，送教
上门学校精心准备，送教老师认真备课，保障了残疾儿童少年接
受义务教育的权利，全面落实“十九大"办好特殊教育的精神。 

送教上门活动让残疾儿童不仅在家能感受到学习的快乐，还
给他们的家庭带去了阳光般的温暖，贡献教师在扶贫扶智扶志中
的智慧方案，得到社会各界的高度认可。我们要求送教上门的教
师根据不同残疾儿童的活动能力、认知能力、语言表达能力等具
体情况进行提前，设计符合不同残疾儿童的教学内容。老师们从
培养孩子兴趣入手，通过有趣的故事、绚丽的图画，让他们爱上
学习，并同家长制定孩子成长规划，形成教育合力，保障送教的
实效性和延续性。通过这次活动，我们总结出送教上门前如何进
行备课的一些经验。 

一、坚持以学生为中心的教学法备课 
“以学生为中心”是新课程的核心理念，教会学生是送教上

门教学的中心任务，备课既要“备文”又要“备人。凡事预则立，
教师要结合以往教学经验，分析学生现有知水平、能力、生活体
验与教学要求间的矛盾，预见学生可能会产生疑虑的问题，加以
点拨预见学生易错的问题，有针对性地进行比较讲解和提示预见
学生卡壳、难懂的内容，把它作为教学难点，思考选用什么方法
有效突破。这样才能讲在点子上，提高教学的针对性，提高送教
上门教学效率。 

那么，何谓“以学生为中心教学法”？在具体内容有：一是
以学生为本，通过小组和独立的学习活动，探索知识，支持学生
探索问题和解决问题；二是利用对概念的质疑，刺激学生互动，
鼓励学生通过竞争和合作进行学习；三是制作、使用适用职业教
育的学习资源，选择有具体学习成果的活动，评估以学生为中心
的学习；四是运用六种以学生为中心的情景教学方法进行培训：
（1）项目/独立操作法；（2）虚拟环境法；（3）职业课堂使用模
型模具法；（4）实际演练法；（5）案例分析法；（6）游戏法。 

二、制定教学目标 
送教老师在送脚上门前要提前对下一次教学目标进行备课，

制定教学重点和难点，有目标有计划的进行教学。如针对语文教
学备课，拟定下一次的教学目标是学会 d 和 t 两个声母，重点和
难点是能读准音，记清形。 

三、制定教学过程 
在确定了教学目标后，送教老师要对教学过程进行备课，承

上例，如何让学生读准 n 和 l 两个声母，并记清情况。那么送教
上门老师就要制定相关的教学过程。例如： 

1、猜谜引入:今天我们要学一个门洞的 n，板书 n。 
2、教学 n 的发音，认清形。 
（1）谁能看图，自己编一个顺口溜?(一个门洞 n nn，一扇

小门 n nn，像只小凳 n nn，倒放茶杯 n nn。) 
(2)教师范读、正音。 
3、教学 n 和á的拼音。 
板书:n-á-请同学自己试着拼读。声母 n，韵母á， 
直呼 n á。进行 n a 的四声练习。 
4、指导书写。 
5、复习巩固 
通过猜字母游戏：小马蹄印是什么声母？伞柄朝下是什么声

母？一个门洞是什么声母？一根小棒是什么声母与？ 
四、环境布置和材料更替 
每周教学团队都会讨论是否需要调整教学的环境布置，以达

到 1)优化日常活动流程，減少不必要的行为问题；2)突出本周教

学主题；3)保持孩子对环境、材料的新鲜感。家具摆放会调整，
墙上的布置(画、装饰等)会更新，把下一周与教学活动内容相关
的书籍和玩具收拾出来，方便每天更新。 

五、教具辅具制作 
为了实施计划的各项教学活动，支持每一个孩子 大程度地

从中获益，需要制作很多用具。其中 常用的便是视觉辅助材料，
帮助年幼儿童，特别是语言能力比较弱的儿童更好地理解流程、
活动和要求，更成功地参与活动。这些用具的制作几乎是每天的
常规，但周未会先按计划准备出来，那样每天的教学中即使临时
要增加也不会很花时间。又一次，我打印出一组图片，过了塑剪
出来以备送教上门教学的一项活动“野蛮游戏”使用。又如送教
上门老师为了让学生认识到“葡萄”首先要准备很多各种颜色的
葡萄图片和视频，还要葡萄模型。让学生认识到葡萄是什么，葡
萄有很多种颜色。同时，老师还可以准备葡萄干制作、葡萄酒制
作的图片和视频让学生了解葡萄的不同用途。老师图文结合，既
体现了教学内容，又激发了学生学习的兴趣。 

六、教学评估设计 
光施教不同步评估效果，就是白教。教学与评估是步步相扣，

互相知会的。教什么决定评估什么，评估结果决定下一步教什么、
怎么教。除了每年的正规达标评估以外，教师在日常教学中还要
自行设计和实施大量非正规教学评估，常用的工具类型包括检核
表、词汇检测、语言样本、行为观察记录表等。比如，用词汇检
测的方法对送教上门的每一名学生是否能区分基本的情绪脸孔
进行评估。 

七、个体层面的备课 
对于送教上门的的特殊教育学生，备课所需时间倍增。每个

学生有“个别化教育档案”需要大量文案工作。虽然同样是活动
计划和效果评估，但是由于特殊儿童个别差异巨大，每个学生都
有独特的学习特点和发展水平，哪怕是教了十年的特殊教育教
师，面对每一个学生仍然需要从头学习慢慢摸索，很难将对 A
学生有效的教案用在 B 学生身上，即使同样是唐氏综合症。除了
考虑学生个体的学习需要，而且还需要结合班里其他学生的活动
安排统筹，努力让特殊学生融入班级中 大程度地参与各项活动
以及与其他学生互动。简单地说，对每一个特殊教育学生都从个
别化高强度教学、小组/同伴教以及集体教学三个层次计划多种
多样的教学活动。至于用哪种类型的教学活动教哪些内容，就更
需要按照该学生的具体情况进行具体考量。 

八、家庭服务计划备课 
特殊儿童在教育、生活等方面所面临的困难都或多或少给其

家庭带来负担，这也是他们被视为弱势群体的一个原因。特殊儿
童由家庭抚养是我国特殊儿童主要的成长模式，而且特殊儿童的
家长的确做出了巨大的牺牲和投入，老师在进行送教上门之前要
制定要个性化家庭服务计划，如调查送教上门对象家庭情况，了
解了上门对象的家庭情况等。只有掌握了送教上门对象的具体情
况后才能制定量身定教的备课计划。同时，老师在送教上门前要
和家长做有效的沟通，希望在即将的教学过程中，家中能给予支
持与配合。老师在送教上门开展的一段时间后，要及时反馈信息
给家长，比如，教师每周制作一张“周未快报”让孩子送给父母，
让家长了解这周的教学内容、效果和孩子的表现。 

春雨绵绵，木棉花红遍枝头，“送教上门”活动如同春风，
继续在南方大地吹送着种子，飞扬着希望。这不仅仅是学员们回
炉充电进一步更新教育思想、提升课堂教学技巧、拓展职业生涯
的良好契机，也是广大职教学生改变被动听讲、积极参与新课堂、
享受快乐学习的新一页。而送教上门之前有效的备课，则是在送
教上门这块广袤的土地播下春的种子，它焕发夏的繁盛，才会有
硕果累累的收获。  
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