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教育科研 

浅谈特殊教育学校班主任需要强化的几点素质 
◆郑志会 

（射洪县特殊教育学校陪智三年级  四川遂宁  629200） 

 
摘要：特殊教育的定义是，使用一般的或者经过特殊设计的教程、教材、

教法和教学组织形式以及教学设备，对有特殊需要的儿童进行旨在达到

一般和特殊培养目标的教育。它是义务教育的重要组成部分，肩负着引

导残疾儿童调整心态，适应社会的重任。很多残疾儿童通过特殊教育的

培养，取得了很大成功。本文以特殊学校班主任的角度，阐述了如何更

好地进行特殊教育工作，有针对性地引领残疾孩子成为人生赢家，培养

学生特长，引导他们实现人生价值。 
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鉴于特殊儿童的特殊之处主要在于他们的自身条件限制了
他们的各种特殊需要，比如、聋哑儿童、多动症、唐氏宝宝、残
疾儿童、精神发育迟缓儿童等等。种种特殊条件造就了他们或身
体或心理存在着不同程度的不平衡。 

一、班主任应该强化的几大基本素质 
（一）要不断强化思想品德素质。 
作为一名刚上任班主任，首先、在思想上要有鲜明的政治立

场，以便更好地引导学生走上正确的人生轨迹。其次、要有坚定
的信念，并且对全体学生同样热爱。班主任要相信教育的力量，
坚信每个学生都有优点，同时包容每个学生的缺点，有教无类。
对于个别有缺点和错误的学生，要坚信只要对他做深入细致地教
导，同样能教他成才。 后、要尽早适应角色的转变，由于特校
师资较为紧缺，我是被上级主管部门临时抽调而来的，既是难得
之机遇，也是巨大之挑战。数据显示，我国西部残疾人群体庞大，
但是教育资源大多集中在东部沿海，并且特教教师待遇差强人
意，致使教育人员流失，因此、我县特校为数不少的教师是由普
通学校抽调而来，因而我认为要尽快顺应两种身份的逆差与较大
的变动。面对弱势孩子，古人云：幼吾幼以及人之幼，做到发自
肺腑地心怀慈悲，感念所有生命的真谛与美妙，我认为要设身处
地地为特殊孩子着想，要看惯并真心接纳眼前的一切生情生况；
其次要善于处理好与其他科任教师、学校各部门及社会有关人员
的关系，共同为特殊孩子扣好人生的第一颗扣子，互相尊重与支
持，团结合作，以身作则，共同一致地教育学生，影响学生，并
尽 大可能地塑造学生，让其焕发与正常孩子一样的生命光彩。 

（二）要不断强化将知识转化为学生生存技能的素质。 
1.班主任的基本素质——教学。 
它要求班主任既有扎实的专业知识，又要求对其他学科知识

也要了解。比如我们的陈嘉豪同学，刚到班上要打人，具有暴力
倾向，写字潦草不已，我则对症下药，首先采用音乐疗法，让他
多听听《水之柔》等使人沉静的古曲，对于他取得的一丝丝进步，
我也会奉若至宝，将他的作业标上日期，叫他自己对比自己的成
绩，重在鼓励。对于唐氏宝宝，我耐心地一遍又一遍地教她发音，
说话，教她看我的嘴唇，逐渐地，她就能自信地说一些短句子
了……看到自己的心血没有白费，我觉得自己的人生价值越来越
大了，对于这些特殊孩子来说，我们无微不至的关爱不可或缺。 

2.科学的教育方法。 
要求班主任全面掌握和善于应用教材，组织、讲解教材，激

发学生潜能，辅导学生并拓展新知识。对于特殊孩子来说，注意
力更是难以持久，于是、我总能灵活多变地处理一堂课，唱歌、
背浅显的古诗、诵儿歌、做手指操等等，孩子们总能一步一个脚
印地成长着，成长着。 

3.秉承着伟人育人方针，立足当下，着眼长远。 
诚如邓小平所言：教育应该面向未来。针对特殊孩子自卑心

理严重，羞于与人交往等特质，我做到因时因地制宜，采取合理
技巧的教育措施，比如，班上来了一位参观的客人，我就会相机
提示：“孩子们，我们应该对这位阿姨说什么呀？”孩子们就会
说：“欢迎阿姨！”“阿姨请坐！”其中还有一位男孩子主动为这位
陌生阿姨递上小凳子，这位参观者啧啧夸赞个不停，赞赏我“教
生有方”，我说自己平时也是这样见缝插针地进行教育的。 

（三）要不断强化自己的个性心理素质。 
班主任具备健全的优良的个性心理素质是非常重要的，是班

主任素质结构不可缺少的一部分。尤其是作为特殊教育学校的班
主任，一要要求观察敏锐、思维具有深度广度，判断准确。二要
想象丰富、情绪饱满，要让孩子感受到自己随时被重视，三要意
志顽强，不怕打击，坚定地陪伴孩子健康成长；四要兴趣广泛、
以言行影响学生五要信念坚定、性格开朗，以阳光的形象影响孩
子的人格塑造。六要因材施教，针对不同类型，采取不同的对待
方式。只有这样才能更好地满足学生心理需要，帮助学生塑造并
完善人格。 

我举个例子。在普校之时，我不怎么热衷于唱歌跳舞之类的
“小资事务”，但是、一进入特校，我深知艺术教育对提升这批
孩子的情商智商的重要性之后，记不得自己加过多少班，逼迫自
己尽快学会韵律操，并扎实为孩子们上好室外课，看着他们在阳
光下开心地唱着跳着，我觉得自己在扮演着一位爱心天使的角
色，幸福感立即涌上心头，虽然孩子们的动作并不那么整齐，有
的孩子那么孱弱，甚至简直不到位，但是，我会尽 大的耐心不
断地纠正他们的动作，制止相互打闹的坏习惯，对于多动症以及
不能自理的孩子，我主张家长伴读，及时递茶送水增减衣物等，
看到他们每学会一个动作，我都无比激动！而我又是如何因材施
教的呢？对无法行走的孩子，我会推着她来到操场，尽量让这批
孩子享受日光，对他们的健康成长极为有利。她可以与同学们一
道欣赏各种风格的音乐，还可以观看同学们做操。面对因无法控
制自己而突然怪叫的孩子，面对突然乱做操的孩子，我也会迅速
平息雷霆之怒，深吸一口气，轻言安抚，拍拍他的肩，或者摸摸
他的头，提示说：“娃儿， 好变乖一点哈！”面对这群特殊孩子，
如果没有宽容与鼓励，便没有成功的具有温度的教育。 

（四）要切实强化自己树立智障学生的安全意识的素质。 
1.培养智障儿童良好的生活习惯，促进自我保护意识的生

成。智障学生进行安全教育的同时，要注意培养孩子的安全意识。
让孩子形成良好的生活习惯，多进行些生活细节的训练。 

2.开展丰富多彩的主题活动，活动一直是安全的主渠道，我
班开展了“用火安全”主题活动以及“饮食安全”的主题班会。 

3.抓住乱触电线饮用冷水等偶发事件，进行安全方面的随机
教育。 

4.家校联合抓安全。对智障儿童的安全教育单靠学校的教育
是远远不够的，需要家校合力，家长应密切配合学校的工作，还
将有关法制安全教育的内容印成《致学生家长的一封信》发给每
位学生家长，每学期至少召开两次家长会，保证学校与家庭之间
的信息畅通。只有时时处处关注并提醒智障儿童的安全，才能在
很大程度上保护智障儿童的身心健康。 

总之，特校班主任工作任重而道远，它需要我们每一位特校
教师付出实实在在的心血和汗水，但我从不后悔踏入特校的大
门，因为，每一个孩子都是带着翅膀的天使，他需要我们诚心地
施教、精心地呵护以及耐心地引导，祝愿每一位特殊孩子都能快
乐幸福地成长！ 




