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教育科研 

解读幼儿园如何有效开展区域活动 
◆周玲燕 

（四川省宜宾市屏山县中都镇幼儿园  四川宜宾  645353） 

 
摘要：幼儿最明显的特征是贪玩，因此游戏教学也称为了幼儿园主要的

教学形式，区域活动是幼儿园的一种活动形式，对幼儿的主体性特别重

视，旨在通过趣味性的活动让幼儿获得知识。本地主要分析了如何更有

效的开展区域活动，以期对幼儿园开展区域活动具有一定促进作用。 
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前言：《幼儿园教育指导纲要》中对幼儿教育作了“通过游
戏开展幼儿教育”的明确规定。游戏对幼儿的重要性是不言而喻
的，那么幼儿园游戏重要的组成部分——区域活动，如何有效开
展就成为了非常重要的话题。笔者觉得有效开展区域活动需要从
幼儿主体、教师引导、活动主题等方面进行综合考虑，并要通过
对幼儿的观察不断优化区域活动，这样才能保持区域活动的有效
性。 

一、激发幼儿的兴趣 
区域活动令传统幼儿教育得到改变，幼儿在区域活动过程中

不仅需要进行独立思考，还要和同伴、幼儿教师、活动活动区域
保持良好互动，同时区域活动有非常丰富的内容，不同的活动内
容对应着幼儿不同的兴趣爱好，以兴趣爱好为基础选择区域或活
动可令幼儿的主体性得到充分发挥。通过区域活动可以促进幼儿
交际能力的成长，因为同一活动区域内幼儿的兴趣爱好基本相
同，这为幼儿和同伴交流与合作提供了机会，随着合作交流的进
行，幼儿的交际能力、语言能力都可以得到良好成长。因为受到
兴趣爱好的吸引，通常幼儿在活动中都会非常专注，对区域活动
越专注他们就会穿产生越来越多的新想法，创造性思维将因此得
到良好培养。通过以上分析可知，要想有效开展区域活动，激发
幼儿的兴趣是前提，幼儿园对此要给予足够重视。 

二、发挥教师引导者和观察者的作用 
教师在传统教学中通常都扮演指挥的角色，事先安排好了所

有的课程和活动，然后指挥幼儿照做就算完成了教学任务。但区
域活动重视幼儿的主体性，强调通过激发幼儿兴趣来进行活动，
有着明显的了灵活性。因此，教师要积极转自身的角色定位，在
幼儿活动的过程中做一个观察者和引导者，而且要随时为幼儿提
供帮助。以《打电话》活动为例，教师在幼儿参加活动的过程中
只负责提供电话机、号码本等道具，然后让幼儿根据自己的兴趣
自主选择对话内容，教师此时只进行观察和适当引导。幼儿在活
动过程中可能会遇到很多困难，此时教师要引导幼儿去解决这些
困难，解决完毕之后给予幼儿适当鼓励，以此激发幼儿的自信心。
另外大多数情况下幼儿都是以自身经验为基础参加的区域活动，
在这个过程中会发现很多用经验无法解决的问题，这给他们独立
解决问题的能力以及探究能力提供了锻炼机会。 

三、以活动主题为基础设置活动区域 
有效的区域活动改变了幼儿在教育活动中的被动地位，幼儿

通过教师的科学设计以及各种用于开展区域活动的材料可在区
域内获得良好成长。很多幼儿园设置的活动区域都存在问题，主
要表现在大多数教师都从自身认知角度或者为了应付教学进行
活动区域的设置，这样的活动区域对幼儿的培养效果并不是非常
明显。教师在设置区域活动时应该更加灵活，要多考虑活动主题
的作业，以《欢乐一家》活动为例，教师可在其中设置语言区、
建构区等不同的去区域，以此实现有针对性的培养[1]。另外设置
活动区域还要据具有个性特征，从而更有效的吸引幼儿注意力，
更重要的是在幼儿参加活动过程中还应该多考虑安全问题。颜色
也是区域活动中重要的构成因素，通常人长期处在冷色调环境下
会感觉非常压抑，而在暖色调度环境下会感觉特别兴奋，因此教
师应在不同的活动主题中多使用黄、红等暖色，灰、蓝等冷色可
适当使用，从而让幼儿保持最好的状态。 

材料是开展区域活动的前提，为了提升区域活动的有效性，
教师要做到以活动主题为基础科学投放材料。区域活动要使用的
材料多来自日常生活，例如幼儿园的手工作品、食盐、白糖等都
可作为活动材料，另外教师也可多发挥自身想象，将一些不会影
响幼儿健康的废弃材料用来开展区域活动，这样还可以培养幼儿
保护环境的意识。开展区域活动是为了让幼儿得到更好的培养，
以语言活动为例，教师可在开展这类活动时多投入一些趣味性强
图书和贴画，这样在激发幼儿兴趣的同时也让他们学习到了语言
知识。 

四、观察并记录活动情况 
教师在区域活动的过程中要善于观察，掌握幼儿参加活动时

的各种反应，同时给予科学的评价，例如幼儿是否对活动感兴趣、
具体表现得、获得了什么样的成长等。教师在掌握幼儿的反应以
后可对区域活动进行适当调整，例如活动环节、材料、颜色等，
通过调整不断提升区域活动的有效性，保证幼儿在活动中可以长
期保持兴趣并得到提升。 

结束语：综上所述，有效的区域活动能够令幼儿的成长更加
全面，同时也能凸显幼儿在某一领域的特长，对幼儿园而言，开
展区域活动要从幼儿的兴趣出发，并做好细节的处理，这样才能
让区域活动更加有效。 
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