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历史核心素养导向下的历史课堂教学 
——以《康乾盛世（上）》为例 

◆刘晓燕

（上海市川沙中学  上海  201299） 

摘要：核心素养是教学的灵魂与关键，更是学生成长过程中必不可少的

品质。如何在教学中体现核心素养成为每个教学工作者必须思考的问题。

本文以华师大版高中历史教材中《康乾盛世（上）》为例，探索唯物史观、

时空观念、史料实证、历史解释、家国情怀在课堂教学中的具体实践。 
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一、案例背景 
核心素养是指“学生在接受相应学段的教育过程中，逐步形

成的适应个人终身发展和社会发展需要的必备品格和关键能
力”。也就是说，学校教育不仅仅是知识的整合、技能的提升，
而更加侧重于学生能力的培养、思维的升华，以形成解决、处理
实际问题时的关键能力。 

当然，不同学科有不同的特征，学生也需要具备不同层面的
能力与品格。为此，每个学科都提出相应的学科核心素养。作为
研究过去所发生一切的历史学科，我们无法还原历史真相，但可
以通过研究无限接近历史真相，而这个过程即是历史学科核心素
养的出发点。特定的历史有其发生的时间、空间，我们在唯物史
观的指导下，通过对史料的解读，运用自己的逻辑对其进行解释，
这本身就是追寻历史的过程。因而，唯物史观、时空观念、史料
实证、历史解释、家国情怀成为历史学科的核心素养。这也要求
我们的课堂应该成为具备、体现这些素养的课堂，同时对老师如
何上好历史课提出更高的要求。 

《康乾盛世（上）》是华师大版第三册第 25 课的内容。清代
前期，政治制度、疆域面积、社会生活、文化经济等诸多领域都
发生了深刻变化，随之中央集权制度达到顶峰。康雍乾时期，出
现了中国传统社会中的盛世局面。但也就是在这一时间段，西方
社会也在发生着翻天覆地的变化。以英国为代表的西方国家开始
步入工业革命时代。农业国和工业国之间的差距不断拉大，清王
朝出现了盛世下的隐忧。 

二、案例描述 
1、时空观念精准化 
“盛世”在中国历史上并不少见。不同的“盛世”有其发生

的特定时间和空间。那么，什么是康乾盛世？康乾盛世有什么特
点？为什么会出现这些特点？这便要求我们将其置于清朝前期
的时空背景中去考察。在课堂教学中，我会对课题进行剖析，提
问学生，“什么是康乾”？“什么是盛世”？学生们会很迅速的
给出答案，康乾意及康雍乾时期；盛世即为政权巩固，社会安定，
经济繁荣，文化上有所建树。其实，康雍乾时期也就是康乾盛世
的时空范围，但是学生仅知道这个层面远远不够，他们既无法将
康乾盛世放置于横向的历史中进行中西发展态势的比较，也无法
从纵向历史中理解“盛世”之“盛”。因此，老师需要在学生回
答的基础上将事物的时空观念精准化，指出康雍乾时期为 1661
—1795 年，也就是 17 世纪中期至 18 世纪末。这一时间段为清
朝前期，而这 134 年的历史占到清朝统治时间的一半。这样一来，
学生一方面会知道当清朝处于盛世之时，西方国家正在进行着资
产阶级革命，从而形成中西对比的观念；另一方面也会知道这一
盛世在清朝历史中所历时间之久，因而地位非常重要。一个精准
的时空观念，将康乾盛世置于横向、纵向的历史脉络中，从而为
全面认识此时期的盛世做了铺垫。 

2、多种途径进行历史解释 
康乾盛世时期皇权加强为我本节课的教学重点之一。这个教

学重点实则体现为皇权加强的过程，并非仅是结论。因此，在教
学过程中，我运用多种方式，对其进行合理的解释。 

（1）融汇史料实证的历史解释
任何历史解释都离不开史料，史料也成为历史研究的唯一依

据。但是历史并非史料的简单堆砌，而是需要我们运用合理的逻
辑，对其进行理性分析和客观评判。当然，在选择史料时，要充
分考虑学生的史料解读能力以及史料与自己所讲内容的契合程
度。因此，所选史料既不能太长也不能太难。 

以康乾盛世时期皇权加强的背景为例。在课堂中，我谈到满
族建国之初，仍保留较多的氏族部落制残余和原始民主遗风。各
部共同议事是其传统。努尔哈赤设立了“议政王大臣会议”。紧
接着，出示一段《东华录》中的材料：“设八议政大臣，皆以满
臣充之，半皆贵胄世爵……总理一切事务，与诸贝勒偕坐议政” ，
并进行提问。 

师：入关前，议政王大臣的身份是什么？ 
生：满族臣子，家世显赫。 
师：这些议政王大臣的权力有多大？ 
生：总理一切事务。 
这样，在课堂教学中，学生不难对议政王大臣的身份及拥有

的权力有了一定的认识。那么，新的问题出现了，我接着提问道，
“权力如此之大的议政王大臣会议会在清军入关之后发生变化
吗？会发生什么样的变化？清军入关之后是否接收了明朝的一
些制度？” 

当然，这一问题的理解离不开史料的支撑。赵翼在《檐曝杂
记》中讲到，“国初承明制 ,机务悉关内阁 , 其军事付议政王大
臣会议。” 学生会发现，清朝一方面沿袭明制，一方面掺以满俗。
把议政王大臣会议和内阁巧妙的结合起来，成为有清一代独特的
官制。那么，议政王大臣会议和内阁分别掌管哪些事务？ 

学生再次阅读《檐曝杂记》这段材料，得知内阁成为协助皇
帝办理政务的中枢机构，军国大事往往不经内阁而由议政王大臣
会议商定。这样，新的问题产生了，议政王大臣会议和内阁同时
并存会有什么影响？ 

谈迁在《北游录》中讲到，“军国大事，均于此决之，诸王
大臣签议既定，虽至尊无如之何”。 通过解读史料，学生得知议
政王大臣会议的权力太过强大，皇权受到了严重的威胁。很快，
这一问题随着顺治皇帝的去世更为凸显，继任的皇帝通过一系列
措施加强皇权。 

（2）通过人物经历强化历史解释
“史学即人学”，历史的主体是人。我们讲述的历史是人类

活动的历史。因此，历史课堂不能没有人以及人类活动。我在讲
述康熙皇帝如何加强皇权这一问题时，通过一则故事简要介绍了
康熙皇帝亲政时面临的局势以及他的作为。故事如下： 

康熙帝即位时年龄尚小，仅有 8 岁，由索尼、遏必隆、苏克
萨哈与鳌拜四位重臣辅政。康熙皇帝 14 岁亲政后，身为“满洲
第一勇士”、身兼议政王大臣的鳌拜仍然专权，时有侵犯皇权。
康熙皇帝决心除掉他。康熙挑选十几名身强力壮的侍卫，天天练
习摔跤，螯拜误以为康熙是个不务政事、贪玩的孩子，暗自高兴。
有一天康熙单独召见螯拜，螯拜刚进宫廷门槛，突然从两旁冲出
一群少年，将其按住捆绑起来，随即康熙列举了螯拜欺君擅权、
结党乱政的 30 条大罪，将其罢免。 

讲完这则故事，我向同学提问道，“从刚才的故事中，大家
认为刚刚亲政的康熙皇帝有什么愿望？” 
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学生们异口同声的答道，康熙皇帝对议政王大臣鳌拜专权非
常不满，对议政王大臣会议制度更为不满，需要加强皇权。进而，
康熙皇帝设置南书房以加强皇权便不足为奇。讲述人物，不仅是
历史有血有肉，也使历史课堂变得生动有趣，有助于学生对主旨
内容的理解。 

（3）创设情境进行历史解释 
在讲述雍正皇帝设立军机处时，我除了运用史料实证以及讲

故事凸显人物特征外，还将雍正七年用兵准噶尔部的史实改编为
一种历史情境：雍正七年，西北准噶尔部发动叛乱，并不断向南、
向东进犯，朝廷应由哪些机构做出决策，应对来犯之敌？在决策
过程中，会出现什么现象？ 

若一节课中大量引用史料，必然会增加学生的阅读负担，降
低学生的学习兴趣。因此，创设历史情境便至关重要。我认为情
境的创设可以更好地使学生进入历史场域，有历史在场感。此外，
他们设身处地的思考，可以深化历史认识。比如在上述情境中，
学生们既对清初的政治格局做了回顾，又指出决策中可能会出现
延时、贻误战机、泄密等现象。因此，他们纷纷为雍正皇帝出谋
划策。军机房的设立便成为了历史的必然。 

（4）凸显细节深入历史解释 
历史细节有时候会被人们忽视，但是越是细微之处越能体现

历史的丰富性与复杂性。一个细节，或者无心，或者有意，有可
能引起一连串历史事件，也有可能带来翻天覆地的变化。 

就康乾盛世时期皇权如何加强这一问题，我关注到几处细
节，并进行了相关教学设计。一则为南书房的翰林学士人选。在
讲述南书房时，我出示了一些翰林学士的名字，如张英、高士奇，
并向学生提问：“他们是汉人臣子还是满人臣子”？很显然，从
名字不难看出，他们是汉人臣子。接着，我进一步问道，“为什
么康熙皇帝在位时期南书房是清一色的汉人臣子”？因而引发学
生的思考。 

二则为讲述军机房时，我关注到了一些细节。于是我先出示
了军机房的外景图，引导学生观察图片，并问道：“军机房和宫
墙的位置关系是什么”？学生们答道：“军机房紧紧依靠着宫墙”。
紧接着，我进一步引导：“大家想想按照这种布局，是高高的宫
墙先建，还是军机房先建”？他们答道；“宫墙”。我再问；“这
说明军机房有什么性质”？同学们思考过后答道；“说明军机房
是临时建的”。此时，军机房临时建立的性质便跃然纸上。我再
出示了一幅军机房在故宫内的位置布局图，讲述到军机房和养心
殿仅隔三道宫门，加之前面的铺垫，问道：“这又说明军机房有
什么特点”？学生经过思考后，答道：“具有保密性，可以保证
消息、指令的安全性”。通过这些历史细节的把握，学生们获知
了军机房临时设置、保密性高的特点。 

3、深化对家国的认同 
历史的学习和探究，应当具有社会责任和人文追求。我将本

节课的另一个教学重点设定为康乾盛世时期边疆巩固方面的表
现。这一个教学重点涉及到清朝前期，中国东北、西北、东南、
西南疆域四至的防卫与管辖问题。我在此部分设计了学案（如
下），学生通过预习对这一重点有了初步了解，在此基础上我进
行重点讲解。 

阅读课本 39-41 页，从东北、西北、西南和东南四个方位谈
谈清初是如何巩固多民族国家的。 

方位 措施 
东北  
西北  
西南  
东南  

在东北，清军给沙俄以沉重军事打击，签订了《尼布楚条约》，
明确了两国东段边界，划定了清朝时期东北的疆域范围；西北应
对准噶尔布叛乱以及大小和卓叛乱，并设伊犁将军管辖当地民政
与军政；西南设驻藏大臣管理西藏事务，并且乾隆时期施行金瓶
掣签制度；在东南发兵攻占台湾，并将台湾置于中央政府的统一

管辖之下。此外，学生通过分析《清朝前期疆域图》的四至，从
而更加清楚地了解了清朝的疆域，进而知晓我国辽阔的版图在清
朝前期最终奠定。在此过程中，形成了对祖国强烈的认同感，认
识到多民族国家的统一和巩固是中华民族形成的重要特征。 

4、运用唯物史观进行历史分析 
“唯物史观是揭示人类社会历史客观基础及发展规律的科

学历史观和方法论”。唯物史观要求我们辩证的、全面的、由表
及里的看待历史现象。那么，我们应该如何认识康乾盛世呢？ 

在此部分，我运用了马戞尔尼使华的故事进行讲述，并将其
礼品清单绘制成表格（如下），提问学生：“大家能从这份礼物清
单中，获取什么信息”？ 
国别 礼品名目 
英国 天文仪器：天体运行仪、地球仪、望远镜、透镜、气压

计等；工业设备：蒸汽机、棉纺机、梳理机和织布机等； 
军事装备：众多火炮、巨型战舰模型等 

中国 珐琅、珍宝、玉器、漆器、花缎、画册、鼻烟壶、扇、
签、普洱茶，茶膏和各色食品等 

其实在上课伊始，在学生回答的基础上，我已经对康乾盛世
的时空范围做出界定，再加上这份礼品清单，学生马上可以反映
出处于农业时代的清朝与处于资本主义发展时期的英国之间的
差距。紧接着，我进一步追问，“大家试想当时宫廷产生了什么
反响？为什么会有这种反响？”同时出示乾隆皇帝的诏敕，“天
朝物产丰盈，无所不有，原不籍外夷货物以通有无”。进而引导
学生全面认识康乾盛世并从政治、经济、思想文化角度理解出现
这些现象的原因，从历史的横向和纵向中看待康乾盛世。 

三、案例反思 
唯物史观、时空观念、史料实证、历史解释、家国情怀是历

史学科必备的核心素养，应将其贯穿于整个课堂教学始终。实则，
这五大核心要素是有机联系在一起的，相互融通。每一个教学环
节都是其中一个或多个核心素养的体现。 

在教学目标设定、教学重难点确立之时，则应体现核心素养，
这样才会使整个教学环节以核心素养为导向，内容更加聚焦、结
构更加紧凑。在课堂教学中，应以唯物史观为指导，进行教学设
计。在时空界定方面要精准化，将历史事件放置于特定的时间、
空间中进行思考。 

史料是历史研究的唯一依据,任何历史解释都离不开史料。
因此，史料的选择至关重要。在选择史料时，要充分考虑学生的
史料解读能力以及史料与自己所讲内容的契合程度。故所选史料
既不能太长也不能太难。此外，也要注意史料选择的多样性。除
了文字史料外，图片史料、影像史料等都具有很好的证史价值。
而在史料解释时，运用多种途径，如注重史料实证、人物特征的
把握、创设历史情境、关注历史细节，然后运用讲述、现代媒体
等多种方式进行呈现。当然，在史料解释的过程中，要运用自己
的逻辑对各个历史要素进行构建，使其具有合理性和连贯性。 

参考文献： 
[1](清)蒋良骐.《东华录》[M].鲍思陶，西原点校.济南：齐

鲁书社，2005. 
[2]（清）赵翼.《檐曝杂记》[M].李解民点校.北京：中华书

局，1982. 
[3]（清）谈迁.《北游录》[M].汪北平校.北京：中华书局，

1981. 




